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Frithintervention bei Late Talkern

Wirkt sich gezielte Friihintervention positiv auf
die Sprachentwicklung bei Late Talkern aus?

Julia Hopfner, Vanessa Hoffmann

Zusammenfassung

Hintergrund: Late Talker kénnen in der Regel ab einem Alter von zwei Jahren erkannt und mit drei Jahren sicher diagnostiziert werden. Da-
raufhin kann mit einer gezielten Sprachforderung und Sprachtherapie begonnen werden. Hierbei stellt sich jedoch die Frage, ob ein fritherer
Zeitpunkt vor dem zweiten Lebensjahr maéglich ist, Kinder als Late Talker zu erkennen.

Ziele: Ob und inwieweit Frithintervention bei Kindern mit Late Talker-Diagnose eine Rolle spielen kann, steht im Mittelpunkt dieses syste-
matischen Reviews. Dabei werden unterschiedliche Aspekte der Fritherkennung miteinander verglichen. Darunter die Rolle der Eltern, ob
Frithgeborene ein erhohtes Risiko haben, eine Sprachentwicklungsverzogerung zu entwickeln, und inwiefern die U-Untersuchungen bei be-
reits einjéahrigen Kindern einen wertvollen Indikator zur Frithdiagnose darstellen.

Methode: Durch gezielte Recherche in der Online-Datenbank PubMed wurden insgesamt acht als hoch evident eingeschitzte internationa-
le und nationale Studien der letzten zehn Jahre miteinander verglichen, um Aufschluss iiber die Moglichkeiten und Grenzen zur Fritherken-
nung der Late Talker zu geben.

Ergebnisse: Eine Frithintervention bei Late Talkern ist durchaus von Vorteil. Gezielte Methoden wie das Elterntraining und regelméfiige
Sprachscreenings dienen der Erweiterung des kindlichen Wortschatzes. Die Diagnose einer Sprachentwicklungsstérung bzw. -verzégerung
kann jedoch vor dem Lebensalter von zwei Jahren nicht sicher formuliert werden. Ein Zusammenhang zwischen Late Talkern und frithgeburt-
lichem Hintergrund wurde derzeit nicht belegt.

Schlussfolgerung: Zusammenfassend wird deutlich, dass Frithintervention, egal in welcher Form, maéglich ist, wenn auch abhingig vom Al-
ter des Kindes. Zuverldssige Aussagen iiber die Thematik sind derzeit nur erschwert moglich, da die Studienlage noch nicht weitreichend aus-

gereift ist. Um die Mafinahmen der Frithidentifikation zu optimieren, bedarf es weiterer Forschung.
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1 Einleitung

»Das wichst sich schon noch aus.“ oder
»Jeder hat bis jetzt sprechen gelernt.”
(Hachul & Miihlhaus, 2013). Solche und
dhnliche Auf8erungen zu spit- oder nicht
sprechenden Kindern sind brandaktuell.
Immer wieder werden Familienangeh6-
rige, deren Kinder zwischen dem zweiten
und dritten Lebensjahr noch nicht spre-
chen, mit solchen Aussagen konfrontiert,
sei es durch Bekannte oder Kinderérzte.
Dass jedoch eine weitreichende Stérung
der Sprachentwicklung mit den Spat-
sprechern, den sog. ,Late Talkern® dar-
aus resultieren kann, ist vermutlich nicht
jedem bekannt.

Bei Late Talkern ist auffdllig, dass der
Wortschatzumfang im Alter von ca. 24
Monaten wesentlich unterdurchschnitt-
licher entwickelt ist als bei gleichaltrigen
Kindern mit normaler Sprachentwick-
lung. Bei zweijahrigen Late Talkern lasst
sich theoretisch zwischen dem 12. und
23. Lebensmonat ein verspéteter Sprech-
beginn ermitteln (ebd.). Allerdings ist
hierbei die effektive Unterscheidung zwi-
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schen physiologischen und pathologi-
schen Abweichungen nur erschwert zu
prognostizieren. Oftmals ldsst sich ein
Wortschatzsprung zwischen dem 20. und
24. Lebensmonat vermerken (ebd.). Das
Risiko einer Sprachentwicklungsstérung
kann in frithkindlichen Jahren aufgrund
eines verspateten Sprechens erhoht sein.
Ferner soll im Rahmen einer systema-
tischen Literaturrecherche der Frage-
stellung nachgegangen werden, ob sich
eine sprachtherapeutische Frithinterven-
tion positiv auf die kindliche Sprachent-
wicklung bei Late Talkern auswirkt. Ne-
ben der Darstellung des aktuellen For-
schungsstandes werden verschiedene
wissenschaftliche Studien zur Thematik
auf Basis ihrer Evidenz miteinander ver-
glichen und hinsichtlich ihrer Evidenz
bewertet. Handlungsempfehlungen wer-
den darauthin abgeleitet.

2 Methodik

Mithilfe eines PIKO-Schemas wurden
geeignete Suchbegriffe fiir die Such-

matrix definiert. Diese wurden in die
englische Sprache iibersetzt und fir die
Literaturrecherche gewdhlt. Folgende
Begriffe wurden zur Erstellung einer
Suchmatrix genutzt: late talker AND (in-
tervention OR early intervention). Die
Anzahl der Suchbegriffe wurde bewusst
eng gehalten, da auf dem Gebiet der Late
Talker derzeit nur eine méaflige Studi-
enlage besteht. Zudem wurden diverse
Ein- und Ausschlusskriterien definiert.
Als Einschlusskriterien zur Suche wur-
den folgende Bereiche festgelegt: Studien
aus den Jahren 2010 bis 2021, englische
und deutsche Sprache, Verfiigbarkeit der
Studien tiiber Volltexte, Gebietsbereich
Europa, Kinder zwischen 0 und 4 Jahren
sowie Late Talker.

Von insgesamt 67 Treffern tiber die
Online-Datenbank PubMed wurden 59
Studien als nicht zielfithrend angesehen
und nicht weiter beriicksichtigt. Acht
Studien wurden letztendlich in die Aus-
wertung einbezogen. Drei dieser Studien
sind Freitexte, die restlichen fiinf Er-
gebnisse wurden anhand der Elektroni-
schen Datenbanke der Wiley Online Li-
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