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Sozialziele-Katalog – Ein Lehrgang zur 
Steigerung von Sozialkompetenz, 
Grundkurs I, II, III, Margit Weidner
Zu bestellen unter: www.soziale-kinder-
lernen-besser.de; 29,40 EUR 
Der Sozialziele-Katalog ist ein systema-
tisch aufgebauter Lehrgang zur Förde-
rung der sozialen Kompetenz. Er enthält 
eine Sammlung an sozialen Verhaltens-
erwartungen, die für Unter-, Mittel- und 

Oberstufe zu den Bereichen Disziplin, Kommunikationskom-
petenz, Konfliktverhalten, Gemeinschafts- und Teamfähigkeit 
sowie emotionale Kompetenz aufgeführt sind und als klare, 
verständliche und übersichtliche Sozialziele formuliert sind.

Diese werden meist wöchentlich und je nach Bedarf der 
Klasse ausgewählt und in einzelnen Unterrichtseinheiten klein-
schrittig erarbeitet, reflektiert und konkret mit den Schülern 
trainiert. Dabei wird für jedes Ziel (z. B. „Wir gehen höflich mit-
einander um“) gemeinsam thematisiert, was ich „sehe“, wenn 
ich dieses Ziel umsetze (z. B. ein freundliches Gesicht, Kör-
per einander zugewandt) und was ich „höre“, wenn ich an dem 
Ziel arbeite (z. B. gegenseitiges Ansprechen beim Vornamen, 
Danke, Bitte). Das Ziel sowie die erarbeiteten Inhalte werden 
im sogenannten „Sozialziele-Center“ bzw. „Team-Pinboard“ vi-
sualisiert und im Klassenzimmer aufgehängt (Abb. 1).

Abb. 1: Sozialziele-
Center als Plakat im 
Klassenzimmer 

Der Sozialziele-Katalog bietet zudem Ideen und Tipps zur Ver-
mittlung der Sozialfertigkeiten im Unterricht (z. B. Materialbö-
gen, Checklisten, Reflexionshilfen). Jeder Schüler erhält eine 
Sozialziele-Mappe in Form eines Schnellhefters, in den die er-
arbeiteten Ziele eingeheftet werden. Zudem enthält die Mappe 
einen Bogen, der der kontinuierlichen Beobachtung und Refle-
xion dient (Abb. 2). 

Materialecke „Sprache und Verhalten“
zusammengestellt von Kerstin Rimpau und Franziska Schlamp-Diekmann

Abb. 2: Beobachtungsbogen (Weidner)

Neben den aktuellen Sozialzielen für die ganze Klasse formu-
liert jeder Schüler gemeinsam mit der Lehrkraft ein persönli-
ches Ziel, das er sich für den Zeitraum von einer Woche vor-
nimmt. Am Ende jeden Tages (oder auch am Ende jeder Stunde 
oder Woche) wird die Umsetzung der Ziele in Form von Smi-
leys reflektiert und gemeinsam überlegt, ob an dem Ziel noch 
weitergearbeitet werden sollte oder ob ein neues Ziel angebahnt 
werden kann (vgl. Weidner).

„Lubo aus dem All!“ – Vorschulalter,
Clemens Hillenbrand, Thomas Henne-
mann & Annika Heckler-Schell
Ernst-Reinhardt-Verlag München 
(2009); ISBN 978-3-497-02044-7; 
114 Seiten; 99 EUR 
Lubo aus dem All ist ein erprobtes und 
wissenschaftlich evaluiertes Programm 
mit 34 Trainingseinheiten zur Förde-
rung sozial-emotionaler Kompetenzen 
im Vorschulalter. Hohe Motivation ist 

durch die Identifikationsfigur „Lubo“ gewährleistet.
Materialen: Praxishandbuch sowie zum Programm gehören-
de Bilder und Lieder auf der beiliegenden CD, detaillierte El-
tern- und Mitarbeiterinformationen zu jedem der behandelten 
Schwerpunkte (Emotionen, Emotionsregulation, sozialkogni-
tive Informationsverarbeitung, Transfer in den Alltag) sowie 
Spiele und Anregungen zur Weiterführung der Programmin-
halte.
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