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DIE THEMATIK DES STOTTERNS UNTER
ANTHROPOLOGISCHEN ASPEKTEN

Die Termini ,Thematik“ und ,Anthropologie“ bediirfen zunichst einer
Klirung, und zwar ,Thematik“ dem Begriffe nach, ,Anthropologie“ dem
Umfang nach. Der Begriff ,Thematik“ findet sich in keinem Lexikon, er
wurde anscheinend von LERSCH geprigt, der ihn in vielen Varianten ver-
wendet, vor allem im Zusammenhang mit der Analyse der
Antriebserlebnisse. Als inhaltlich gleichbedeutend verwenden
LERSCH, THOMAE und andere auch die Bezeichnung ,Orientierung®,
wobei sie in erster Linie das Ineinandergreifen von spezifischen Bediirfnissen
und individuellen Lebenstechniken im Auge haben. LERSCH unterscheidet
neben dem inhaltlich allgemeinen Begriff einer ,Daseinsthematik® auch
eine spezielle Thematik, so z.B. eine ,spezifische Thematik des Schaffens-
dranges®, eine ,Thematik des Eigenwertstrebens, eine , Thematik des Gel-
tungsstrebens® usw. (1).

Unter ,Thematik des Stotterns® hitten wir demnach die Frage nach den
Antriebsimpulsen, nach dem Verhiltnis von Versagung eines dringenden
Bediirfnisses — nimlich der vollen Verfiigungsgewalt iiber die Sprache —
und der daraus resultierenden Lebenstechnik zu verstehen, in unserem Fall,
entsprechend der Themenstellung, unter anthropologischen Gesichtspunkten.
Der zweite Terminus, der zu kliren ist, macht begrifflich keine Schwierig-
keiten. Jedermann weif}, dafl unter ,Anthropologie die Lehre vom Men-
schen, von seiner Naturgeschichte im Hinblick auf die Entstehung des Men-
schengeschlechtes, einschliefflich der Rassenforschung und Erblehre, zu ver-
stehen ist. Anders verhilt es sich, was den Umfang des Begriffes betrifft,



denn dieser hat im Verlauf der Zeit eine bedeutende Erweiterung erfahren.
Aus der beschreibenden und vergleichenden Anthropologie ist eine biologische
geworden. Diesem Umstand wurde einer der Groflen unter den Anthropo-
logen, Eugen FISCHER, durch die Forderung gerecht, in allen jenen Fillen,
wo nur die Naturgeschichte des Menschen gemeint ist, ausschliefflich von
Anthropobiologie zu sprechen. Der Geisteswissenschaftler bedient
sich bei der Erforschung des Menschen anderer Methoden. So kommt es zu
den vielfiltigen Bezeichnungen, wie ,philosophische Anthropologie®, , gei-
steswissenschaftliche Anthropologie®, ,medizinische Anthropologie®, ,phi-
nomenologische Anthropologie* usw. Die Autoritit FISCHERs weist da
den einzig gangbaren Weg:’,Zur. Einzelarbeit aber muf§ hier der Philosoph
und dort der Biologe seine eigenen Mittel einsetzen, die Wege miissen ge-
trennt bleiben, das Ziel und Endergebnis gemeinsam sein. Das Ganze
verdient dann den Namen Anthropologie. So soll auch hier der
Vorschlag in aller Dringlichkeit stehen, daf} der bisherige Gebrauch dieses
Namens im rein naturwissenschaftlichen Sinn aufhére. Die neue An-
thropologie zerfillt dann in eine naturwissenschaftliche Forschung,
,Anthropobiologie’ geheiflen, und eine geisteswissenschaftliche, iiber
deren Namen man sich offenbar noch nicht einig ist; ihre Vertreter miissen
ihn wihlen. Kulturelle Anthropologie (mit ROTHACKER) wire vielleicht
am passendsten; man miifite das Beiwort nur weit genug verstehen.“ (2)

Damit wire nun das Operationsfeld abgesteckt. Zwei Richtungen sind es
besonders, in denen die Thematik des Stotterns aus dieser speziellen Sicht
sehr klar erkennbar wird.

»Die Uberwindung der Furcht“ (3), so heifit ein Buch, in dem sich Paul
PASCHEN auf anthropobiologischer Grundlage mit der Ursache der
menschlichen Verkrampfungen und Hemmungen beschiftigt. Dabei stof8t er
— vom allgemeinen zum besonderen fortschreitend — ganz von selbst auf
die Erscheinung des Stotterns.

Nach PASCHEN ist die Frage nach dem Ursprung der Angst nicht zu
trennen von der Frage nach der Herkunft des Menschen. Die véllige Schutz-
losigkeit und Waffenlosigkeit des Menschenjungen gegeniiber allen — nie-
der- und hochorganisierten — Tierarten ist in der Tat zunichst ritselhaft.
Man darf dieses Verhiltnis ja nicht aus der Sicht des Homo sapiens be-
trachten, denn dann wire mancher versucht, ,das Gehirn als die eigentliche
Waffe des Menschen anzusehen. Aber die Natur schafft niemals Universal-
werkzeuge, sondern immer nur das zu Angriff oder Abwehr unmittelbar
Notwendige. Die: Vernunft kann nicht als Waffe entstanden, sondern erst
spater dazu geworden sein.“ (4) Diese bedeutsame und schwerwiegende Er-
scheinung der ginzlichen Wehrlosigkeit des prihistorischen Menschen weist
demnach in eine unendlich ferne Vergangenheit, in der eine vollige Verfol-
gungslosigkeit, die sich ‘nach PASCHENs Meinung iiber Jahrhunderttau-
sende erstreckt haben muf; alle Schutzinstinkte ausléschte. In diesem Asyl-
zustand, in dem keine -furchtbare und gefihrliche Fauna den Menschen
bedrohte, wurden seine Sinne stumpf. Nichts aus dem Arsenal der vielfil-
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tigen Angriffs-, Schutz- oder Verteidigungsmittel; in ‘dem alle Lebewesen
thre Hilfsquellen finden, ist den Menschen jener Epoche erhalten geblieben;
nicht einmal die explosive Vermehrungsfihigkeit, welche als ein Zuferst
sinnvoller Regulator der- Natur unter Umstinden alle anderen Schutzein-
richtungen zur Erhaltung der Art ersetzen kann. -Wir erleben es ja auch
heute sehr eindrucksvoll, daff nur die unterentwickelten Vélker dazu bei-
tragen, die zulissige Pegelmarke des Weltbevolkerungsstandes mit einer
Menschenflut zu iiberspiilen. Zeiten des Wohlstandes und- der Sicherheit
aber fiihren nach natiirlichen Gesetzen zu einer. Stockung in-der ‘Bevolke-
rungsbewegung. Der Mensch der Asylzeit “war, vor jeglicher' Verfolgung
sicher, in einer solchen Periode vermindeter Zeugungsbereitschaft.

PASCHEN sieht in diesem paradiesischen Asylzustand des Menschen-
geschlechtes auch die Wurzel fiir den iiber alle Mafen wuchernden Spiel-
trieb des Menschen, der auch beim heutigen Nachfahren noch augenfillig
wirksam ist. Nicht zu Unrecht bezeichnet er jede freiwillig ergriffene, will-
kiirliche Beschiftigung, jedes Tun, das nicht unmittelbar zur Erhaltung des
Lebens dient, als Spiel. In diesem Sinne ist Lesen, kiinstlerische Betdtigung,
Musik betreiben, Tennis und Schach spielen genauso Spiel wie Marken
sammeln, Biicher schreiben oder in letzter Konsequenz der Griff des Astro-
nauten nach der Sternenwelt des Kosmos. :

Es bereitet Genugtuurdg zu sehen, wie auch der Philosoph, der sich doch
unter ganz anderen Absichten diesem Gegenstand zuwendet, zu derselben
Folgerung kommt. So findet sich bei ORTEGA Y GASSET dariiber fol-
gende Stelle: ,Wenn sich nun der Mensch dem Spiel widmet, so pflegt das
gewdhnlich zu geschehen, weil er sich in dem sicher fiihlt, was die elemen-
taren Notwendigkeiten des Lebens angeht. Das Spiel ist ein lebensmifiger
Luxus und setzt die Herrschaft iiber die niederen Zonen der Existenz vor-
aus, setzt voraus, dafl diese nicht driickend wirken, dafl der Geist in der
Fiille seiner Mittel sich in einem weiten Spielraum von Gelassenheit und
Ruhe bewegt, ohne die Unruhe und Uberstiirzung, zu der ein zu geprefites
Leben fiihrt.“ (5)

Es besteht also ein wesentlicher Unterschied zwischen dem Spiel des Tieres
und dem Spiel des Menschen: jenes ist an den Instinkt gebunden und wihrt
nur kurze Zeit, um dann dem sprichwortlich gewordenen , tierischen Ernst®
zu weichen, dieses aber 18st sich aus der instinktmiRigen Verankerung und
erhilt als Willkiirhandlung eine neue, einzigartige Bedeutung.

»Damit erweist sich nun der Urmensch®, meint PASCHEN, ,nicht als der
keulenschwingende Zuchthiusler, als der er so hiufig dargestellt wird, son-
dern als das, was sich noch heute in seiner tiefsten Sehnsucht spiegelt, als
ein Gesch6pf des Friedens, des Spiels, der Freude, des Einklangs, ein waffen-
loses, lachendes Treibhauserzeugnis, zu einzigartiger Weite der Einbildung,
des Einfalls gelangt.“ (6) :

Nach Ansicht PASCHENs hat der Mensch jener Epoche, der durch den
Asylzustand alle wesentlichen Instinkte verloren hat, jedoch ein Organ, das
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gerade im Zustand vélliger Sorglesigkeit sein natiirliches Optimum erreicht,
zur hochsten Entfaltung gebracht: die Stimme. Damit steht natiirlich
auch die Entwidklung der Sprache im engsten Zusammenhang. Der Ver-
fasser ist der festen Uberzeugung, dafl eine optimal gebrauchte Stimme auch
das Stottern vollkommen ausschlieRt. Heute kennt aber niemand mehr die-
sen besonderen und eigenartigen Zustand volliger Stimmfreiheit. Er ist
verlorengegangen, als nach unermeflich langer Zeit der Asylzustand durch
den Einbruch einer furchtbaren, angriffslustigen Fauna beendet wurde. Der
aller Instinkte verlustig gegangene Mensch wurde in ein unbeschreibliches
Chaos der Ratlosigkeit, der Verzweiflung und der Angst gestiirzt. Die sich
langsam entwickelnde Phantasie, die Bewufitheit und das Denken konnten
zwar mit der Zeit die Instinkte ersetzen, ja mit ihrer Hilfe gelang es sogar,
nach einer langen Zeit des Ausgeliefertseins, die Waffen der Tiere zu iiber-
treffen. Der Mensch hat dafiir aber einen ungeheuer hohen Preis bezahlt,
denn Instinkt und Bewuftheit sind zwei grundverschiedene Formen der
Bewiltigung des Daseins. Die Bewufitheit bleibt auf ewig mit der Angst
gepaart, wihrend das Tier, von Emotionen verschont, blindlings seinen er-
erbten Verhaltensweisen folgt. Das Tier ist demnach gliicklich, der Mensch
ist es nur bedingt, denn immer, fast jeden Augenblick, fordert seine Bewuf3t-
heit von ihm Entscheidungen, deren Erfolg er meist vorher nicht absehen
kann. In seinem bewuflt gelebten Dasein ist er sich auch dessen bewuflt, dafl
er mit den ihm lebenslang abgeforderten Entscheidungen einer Vielfalt von
Irrtumsmoglichkeiten gegeniibersteht, Fehlentscheidungen, die im Extrem-
fall bis zur Vernichtung seiner physischen Existenz fithren konnen. Der
anthropologische Riickblick zeigt aufierdem, dafl das friedfertige, dem Spiel
hingegebene Geschopf der Asylzeit durch den Zwang der gednderten Ver-
hiltnisse auch den eigenen Artgenossen gegeniiber in eine neue Haltung
gedringt wurde. Die nun notwendige Erzeugung, Hortung und Verwen-
dung von Waffen bedeutet den Beginn einer Entwicklung, deren letzte
gigantische Steigerung wir als spite Erben heute erleben. Mit dem Besitz
von Waffen sind der Machtdiinkel und der Machtrausch in die Welt gekom-
men. Waffen schaffen Unterdriicker und Unterdriickte, aus der notwendigen
Totung angreifender Tiere wird mit der Zeit der Mord am Menschen. So
wird auch der Mensch dem Menschen ein Wolf, wie PLAUTUS einmal
sagte. Unsicherheit und Angst sind die bis heute dauernden Folgen der
damals hereinbrechenden Katastrophe. Durch die Notwendigkeit denk-
mifliger Auseinandersetzung mit dem Daseinskampf wurde und wird auch
heute noch immer das harmonische Gefiige von Kérper und Seele aus dem
Gleichgewicht gebracht. In einem guten Vergleich bezeichnet PASCHEN
den Geist als einen spiten, aus den Wiisten der Angst stammenden Ein-
dringling.

Wem wire nicht schon beim Anblick aufgescheuchten Wildes, das trotz einer
Hals iiber Kopf erfolgten Flucht nach einigen hundert Metern wieder ruhig
weiterdst, so recht der Unterschied in der Reaktionsweise von Tier und
Mensch bewuflt geworden. Dort ein automatisches Abrollen einer Instinkt-
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handlung, ohne Reflexionen iiber das Warum und Was nun, beim bedrohten
Menschen jedoch viel tiefgreifendere und linger dauernde Verinderungen
im seelischen und kérperlichen Geschehen, wie Fixierung von Sorge und
Angst durch reflektierende Verarbeitung des Erlebnisses im Bewufitsein,
begleitet von Pulssensationen, Hormonausschiittungen, vegetativer Labilitit
und schwerwiegenden Abnormititen der Atmung.

Die Bedeutung der richtigen Atmung und der physiologisch genau vor-
geschriebenen Titigkeit des Zwerchfelles fiir das seelische Gleichgewicht des
Menschen stellt PASCHEN nun als Quintessenz der vorhergehenden an-
thropologischen Untersuchungen in den Mittelpunkt seiner weiteren Aus-
fihrungen. Die Achtung des Urheberrechtes und die Notwendigkeit, den
Gegenstand unverfilscht dem Verstindnis nahezubringen, erfordern hier
eine moglichst getreue Wiedergabe.

Zunichst wird die Atemfunktion in einleuchtender Weise einmal aus ganz
anderer Sicht dargestellt: Lunge und Zwerchfell werden als Antagonisten
einander gegeniibergestellt. Die Millionen Lungenblischen haben infolge
ihrer enormen Spannkraft die Tendenz, sich zusammenzuziehen und daher
nur auszuatmen. Demgegeniiber hat das Zwerchfell eine doppelte
Funktion. Dieser gewlbte Muskel, auf dem die Lunge aufliegt, dient durch
seine Spannung der Einatmung. Er ermdglicht aber auch die Aus-
atmung durch eine leichte Abspannung, wobei er so der Ausatmungstendenz
der Lungenblischen dosiert Folge leistet. So wie der gleitende Kolben in
einer Fahrradpumpe prefit er dabei die Luft durch ein Ventil hinaus. Der
Vergleich hinkt nur insofern etwas, als der Kolben in der Pumpe die Luft
gewaltsam hinausdringt, wihrend sich das Zwerchfell bei der Atmung nur
passiv hochwdlbt. Es soll also ausdriicklich festgehalten werden: Zwerchfell-
spannung bedeutet Abplattung des Muskels, so dafl durch das entstehende
Vakuum die Luft angesaugt wird, Zwerchfellabspannung bedeutet Auf-
wolbung des Muskels, womit die Ausatmung erméglicht wird.

PASCHEN bringt ein gutes Beispiel zur Illustration dieses Wechselspiels:
Beim Niesen kommt die volle Spannkraft der Lungenblischen zum Aus-
druck, weil die Gegenspannung des Zwerchfells einen Augenblick reflek-
torisch aussetzt — die Folge ist eine in der Nase gemessene Luftgeschwin-
digkeit von doppelter Stirke des schnellstens Orkans. Dieser Hinweis be-
leuchtet sehr eindrucksvoll die notwendige Ausgewogenheit beider Kom-
ponenten. Das Zwerchfell ist nicht umsonst der stirkste Muskel unseres
K&rpers. Wie ein hochempfindsames Musikinstrument reagiert es aber auch
auf seelische Eindriicke. Die Griechen sahen im Zwerchfell sogar den Sitz
der Seele. Jeder Schodk, jedes furcht- und angsterregende Erlebnis spannt
das Zwerchfell ab und forciert dadurch die Ausatmung, weil die einseitige
Kraft der Lungenblischen wirksam werden kann. Das Resonanzorgan, das
in solchem Fall die Zwerchfellabspannung verrit, ist aber die menschliche
Stimme. Damit ist ein Zusammenhang aufgedeckt, der nicht rein zufillig
ist, sondern eine Kausalbeziehung von weittragender Bedeutung. Die Stimm-

245



funktion muf darum notwendigerweise in die Erdrterung mit einbezogen
werden. Wieder geschieht dies bei PASCHEN in der ihm eigenen Art,
Funktionen aus ungewdhnlichem, aber sehr einleuchtendem Blickwinkel zu
betrachten. Er wendet sich zunichst gegen einen weitverbreiteten Irrtum:
Die Erregung der Stimmlippen erfolgt nicht durch Atemdruck schlecht-
hin, sondern wir treffen hier auf die Unterdruckserscheinung. Sie besagt,
daf der Drudck fillt, wenn die Geschwindigkeit wichst. Rein physikalisch
gesehen ist fiir die physiologisch richtige Stimmfunktion das Zusammenspiel
von Schwingraum, Atemdruck und Stimmlippen notwendig. Der Schwing-
raum besteht aus allen Riumen und Hohlen {iber den Stimmlippen. Wesent-
lich daran ist, dal dieser Schwingraum rasch und ausgiebig veridnderbar ist,
und zwar durch Heben und Senken des weichen Gaumens, des Gaumen-
segels, Verlagerung der Zunge und Verinderung des Kehlkopfstandes. Die
Erregung der Stimmlippen auf Grund der Unterdruckerscheinung kann man
sich gut vorstellen, wenn man sich der Tatsache erinnert, daf ein durch
einen Kanal fliefendes Gas an einer plotzlich auftretenden Verengung
schneller flieBen muf}, wodurch es allerdings an Druck verliert. Genau das
gleiche geschieht, wenn die Ausatmungsluft aus dem groferen Querschnitc
der Luftrohre auf den Engpaf der Stimmlippen trifft. Innerhalb des Spal-
tes entsteht eine raschere Luftbewegung, folglich ein Unterdruck, der die
Stimmlippen sofort wieder schlieft. Die rasche Aufeinanderfolge dieser
Bewegungen fithrt zum Flattern der Stimmlippen. Es leuchtet ein, dafl
Atemdruck und Schwingraum aufs genaueste aufeinander abgestimmt sein
miissen, wenn ein Ton entstehen soll. Diese Koordination wird vom Gehirn
aus geregelt.

Der besonderen Wichtigkeit fiir das Verstindnis der Schluf$folgerung wegen
soll nun PASCHEN wbrtlich angefiihrt werden: ,Steigert nun aber die
Furcht durch Abspannung des Zwerchfells den Sprechatem, dann kann kein
Ton entstehen, weil die verschiedenen Perioden sich gegenseitig ersticken
wiirden, es sei denn, dafl auf irgendeine Weise der Atemstrom wiederum
gedrosselt und auf das notwendige Mafl reduziert wiirde. Und eben das
geschieht automatisch durch Riickverlagerung der Zunge, Abschlufl des
Nasenweges durch das Gaumensegel und Hebung des Kehlkopfes durch den
Schlundschniirer (m. laryngopharyngeus). Das aber ist die Riusperstellung,
und auch das Riuspern ist ein Tonen mit verstirktem Atemdruck, genau so
wie das Husten. Auffallenderweise tritt diese Rausperstellung aber beim
Niesen nicht ein, trotzdem der Atemdruck gerade dann besonders grof} ist.
Beim Niesen spricht eben die Stimme nicht an. Also ist die Drosselung an
das T6nen der Stimme mit Atemiiberdruck gebunden. Die Reduzierung der
ausstrdmenden Atemmenge durch die Riusperstellung tritt genau in dem
Mafle ein, als das Zwerchfell durch die Furcht veranlafit wird, zuviel
Atem freizugeben. Mit anderen Worten: der Zungenriicken {ibernimmt
den Teil der Luftregulierung, den das Zwerchfell einbiifit. Diese Notregu-
lierung sichert der Stimme die Fortdauer der Funktion, freilich unter Ver-
lust des Optimums an Klang und Ausdauer.“ (7)
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Da Unsicherheit und Furcht Wesensziige aller Menschen und Vélker in der
geschichtlichen Zeit sind, ist das Pathologische der Stimmdrosselung nie er-
kannt worden, und darum wird es auch heute nicht in dem notwendigen
Ausmafl begriffen und bekimpft. Einzig die Griechen der Frithzeit, meint

PASCHEN, hitten den freien Stimmweg, die optimale Stimme, wieder
entdeckt.

Zusammenfassend sei nochmals herausgehoben: Die Zwerchfellabspannung
ist furchtbedingt und deshalb Dauererscheinung. Das hat einen vermehrten
Atemdruck zur Folge, der seinerseits wieder die Phonation in Frage stellt.
Die Rachenverengung fingt stellvertretend den Uberdruck auf und ermdg-
licht so die Fortdauer der Stimmfunktion. Sie ist aber pathologisch, denn
sie drosselt die Stimme. Dadurch entstehen die hiufigen Stimmleiden. Im
Falle des Stotterns erweist sich die Rachenverengung sogar als notwendig,
da die Stimmlippen durch die iiberdosierten AtemstéRe sonst schwer ge-
fahrdet wiirden. Zwerchfellabspannung und Rachenverengung erweisen sich
solcherart als die beriihmte Schlange, die sich in den Schwanz beifit.

Uber das Stottern im besonderen sagt PASCHEN folgendes: ,Es entsteht
durch die viel stirkeren Schreckreflexe der Kindheit. Erst mit der vollen
Entwicklung des Grofhirns, d.i. mit der Pubertit, werden die Reflexe
stirker gedimpft. Selbst in Fillen spiteren Erscheinens ist es doch schon
vorher vorhanden gewesen und nicht beachtet worden ... Jeder Stotterer
gewohnt sich daran, die Hemmung durch Gewalt, d. h. durch vermehrten
Atemdruck, zu iiberwinden, wodurch der Rachenverschluf natiirlich nur
um so fester wird... Die schon vorher aufkeimende Angst spannt bereits
das Zwerchfell ab und bereitet den schidlichen Atemdruck vor... Es ist
also richtig, wenn psychische Anlisse vermutet werden, aber diese wirken
sich unmittelbar im Spannungsgrad des Zwerchfells aus, in dem allein der
Sitz des Stotterns zu suchen ist.“ (8)

PASCHEN steht mit dieser Auffassung des Stotterns keineswegs allein. Bei
W. HENNIG (9) finden sich bedeutsame Ubereinstimmungen mit den Er-
kenntnissen PASCHENS, der bei einem Vergleich zwischen Asthma und
Stottern zu dem Schluff kommt, daf in beiden Fillen die gleiche Rachen-
verengung auf Grund einer zu starken Zwerchfellabspannung anzutreffen
ist. Dadurch zeigen Asthmatiker wie Stotterer das gleiche Symptom des
Atempressens. PASCHEN bezeichnet Asthma geradezu als eine Sonderform
des Stotterns. Der gleichen Auffassung ist HENNIG, der Fille bekanntgibt,
wo bei Kindern nach Abheilung asthmatischer und bronchialer Erkrankun-
gen Stottern auftrat, wihrend umgekehrt das Stottern aufhorte, als ein
Asthmaanfall einsetzte. Die kausale Verkniipfung sieht HENNIG darin,
dafl bei beiden Stérungen Spasmen im Atemtrakt vorliegen, dafl beide
hereditire Merkmale aufweisen und daf endlich beide durche seelische Ut-
sachen hervorgerufen werden konnen und andererseits durch psychische
Beeinflussung auch wieder gemildert oder geheilt werden kénnen. Die Wie-
dergewinnung des freien Stimmweges ist fir PASCHEN die Therapie fiir
beide Storungen. Alle Therapieformen, die ihr Hauptaugenmerk auf eine
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verstirkte Ausatmung legen, sind seiner Ansicht nach verstindlicherweise
grundfalsch. Nach der polaren Bestimmtheit der Atmung zwischen der nur
ausatmenden Kraft der Lungenblischen und der nur einatmenden Kraft
des Zwerdhfells ist es tatsichlich sehr einleuchtend, dafl jede iibermiflige
Ausatmung automatisch die Rachenverengung als notwendiges Regulativ
zur Fortdauer der Phonation auf den Plan ruft. Jede Therapie, die das
nicht beriicksichtigt, geht in die Irre. Diese Tatsache kdnnen wir uns nicht
eindringlich genug bewufit machen. Sie bedeutet die Notwendigkeit
ciner Neuorientierung unserer Therapie des Stotterns, denn sehr
viele Logopiden folgen in ihrer Arbeit den Anweisungen von Autoren, die
die Ausatmung als Basis der Behandlung nehmen.

Wir gewinnen durch PASCHEN die fundamentale Erkenntnis: Die Lunge
darf nur auf Zug, aber niemals auf Druck beansprucht werden. Der einzige
erlaubte willkiirliche Eingriff in den Atmungsvorgang ist die Wiederherstel-
lung der vollen Einatmung. Sie allein ist durch die Furcht verlorengegangen,
wie der anthropologische Riickblick klargemacht hat. Die Therapie zur
Wiedergewinnung der optimalen Stimme und damit gleichzeitig — als
Teilproblem — die Therapie des Stotterns bestehen in der Wiedergewinnung
der vollen, tiefen Zwerchfellschwingung. PASCHEN predigt die Besinnung
auf die innige Wechselwirkung zwischen Kérper und Seele. Vom Denken
und vom Lehren allein verspricht er sich aus den angefiihrten Griinden
wenig. Wir miifiten uns von allen Verkrampfungen frei machen, so frei, wie
es unsere fernsten Ahnen in frithen Menschheitstagen waren. Er weist auf
die Griechen der Friihzeit hin, die wahrscheinlich durch die besondere Hoch-
schitzung und Pflege des Korpers und des Sports zur Bestleistung des
Zwerchfells und zu volliger Entspannung zuriickgefunden haben. Dieser
Hinweis gewinnt an Uberzeugungskraft durch eine Auswahl von Bildtafeln,
die die korperliche und seelische Gelassenheit und Geldstheit griechischer
Plastiken der verkrampften, gespannten Haltung heutiger Menschen gegen-
{iberstellt. Die unterschiedliche Formung des Rumpfes durch die grundver-
schiedene Zwerchfellstellung ist tatsichlich nicht zu iibersehen. Wir konnten
nach der Terminologie GAULHOFER-STREICHERs die geldste, vorbild-
liche Haltung der antiken Griechen als straff bezeichnen zum Unterschied
zur strammen Haltung des heutigen Menschen, die Ausdruck seelischer und
korperlicher Verkrampfung ist. Besonders in deutschen Landen hat man auf
stramme, zackige Haltung immer viel Wert gelegt, in volliger Verkennung
der urtiimlichen Anlagen des Menschen.

Damit sei nochmals augenscheinlich unterstrichen, was PASCHEN iiber die
Beziehung von Kérper und Seele sagt: ,Indem Zwerchfell und Gaumensegel
die Hauptangriffspunkte der seelischen Beeinflussung des Korpers sind, ist
auch die Seele von ihnen aus am stirksten zu steuern. So fithrt denn die
Bewahrung der tieferen Zwerchfellage in Unsicherheitszustinden zu einer
auffallenden Beeinflussung des vegetativen Systems und der Hormonaus-
schiittung, so dafl sich die Wirkung nicht nur auf die seelische Gesamthal-
tung, sondern bis in die einzelne Zelle erstreckt.“ (10)
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Das ist z. B. die einfache Erklirung hierfiir, dafl Stotterer, die die Auffor-
derung, vor dem Sprechen tief einzuatmen, beachten, tatsichlich eine fijhl-
bare Sprecherleichterung wahrnehmen.

Welche Folgerungen zieht nun PASCHEN aus all diesen Erkenntnissen?
Wie nicht anders zu erwarten, geht es vor allem um die Ausschaltung von
Sorge, Furcht und Angst! Wenn schon der freie Stimmweg in vorgeschicht-
licher Zeit durch die plétzliche Katastrophe volliger Ratlosigkeit gegeniiber
einer radikalen Verdnderung in den Lebensverhiltnissen verschiittet wurde,
diirfen die tastenden Versuche, diesem Idealzustand wieder niherzukommen,
nicht durch die Fehler heutiger Menschenfithrung belastet werden. ,Erzie-
hung ohne Furcht!“ ist daher die Parole, die allen anderen therapeutischen
Mafinahmen vorauszugehen hat. Ich darf hier auf die Bedeutung des
Schutzreflexes in frither Jugend hinweisen, woriiber ich in meiner Arbeit
»Das Problem des Stotterns im Rahmen der Reflexlehre® (11) eingehend
berichtet habe. Es ergeben sich in der Frage der Auswirkung von Furcht und
Sorge auf das Kind vollkommen ibereinstimmende Ansichten. PASCHEN
sagt hierzu: ,Dieser Zustand ist in der Kindheit, wenn das Grofhirn noch
nicht voll entwickelt ist und die Reflexe sich weit heftiger auswirken als
spater, wenn die Bewuftheit sie dimpft, von Folgen, die gar nicht schwer
genug eingeschitzt werden kénnen. Gerade in der Kindheit ist die Wirkung
der Furcht auf das Zwerchfell und damit auf den ganzen Organismus viel
stirker als beim Erwachsenen. So entsteht z. B. das Stottern infolge der
stirkeren Reflexe nur in der Kindheit.“ (12)

Vorbild und Liebe sind fir PASCHEN die Garanten einer Erziehung ohne
Furcht. Der Weg zur Uberwindung der Furcht aber fithrt tber das Spiel,
das sich in anthropologischer Deutung als eine Spiegelung sorgloser Betiti-
gung aus dem Urgrund des Seins abhebt. Das Spiel als Faktor der Selbst-
ausbildung im ontogenetischen Sinn ist in der modernen Erziehung und in
der Schule schon lingst gewiirdigt worden. Die Wiirdigung des Spiels als
einem phylogenetisch grundgelegten Wesenszug des Menschen aus seiner
Asylzeit ist — meines Wissens — neu! Gerade fiir die Behandlung des
Stotterns ergeben sich aber hier bedeutsame Maglichkeiten. Sorge und Furcht
um die eigene Leistungsfahigkeit spannen immer das Zwerchfell ab und
setzen so den circulus vitiosus psycho-physischer Interferenz in Gang. ,Nun
liegt aber innere Unsicherheit schon in der Frage, ob man eine beabsichtigte
Leistung vollbringen konne oder nicht. Unsicherheit fiihrt aber zur Span-
nung von Abwehrmuskeln, und damit wird der Gleichgewichtszustand ge-
stort; die férdernden Muskeln miissen nun nicht nur die Leistung vollbrin-
gen, sondern auch die vergroferte Gegenleistung der hemmenden Muskeln
iberwinden.“ (13)

Man konnte ohne weiteres die Erscheinung des Tonus und Klonus auf
dieselbe Weise charakterisieren. Die Phasendifferenz in der leib-seelischen
Wechselbeziehung tritt aber gar nicht erst ein, wenn die Leistung — so wie
beim Spiel — nicht bewufBt gesetzt wird, sondern in selbstverlorener
Hingabe an den Gegenstand gleichsam wie zufillig zustande kommt. Den-
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ken wir doch etwa daran, welch enorme Leistung es fiir einen Fuflballer ist,
neunzig Minuten lang iiber den Platz zu rasen. Zu welch unertraglicher Last
und Anstrengung wiirde diese Betitigung aber erst, wenn nicht die Faszina-
tion durch das magische Leder daraus ein Spiel machen wiirde. In dem
Mafe, in dem sich der Kommerz des Sportes bemichtigt, nimmt er ihm den
Charakter des Spiels. Wir sehen dabei sehr deutlich, wohin das fiihrt. Beim
Sportler wird das spielerische Messen der Krifte zum sorgenvollen Beob-
achten der eigenen Leistungsfihigkeit. Es ist darum kein Zufall, daf} das
Doping bei den Olympiaden und anderen sportlichen Veranstaltungen zur
Regel wird.

Wo die Psyche nicht nach dem Werk, sondern nach der eigenen Geltung
orientiert ist, da ist es mit der ,spielend bewiltigten Arbeit“ aus.

Fiir wen hitte die selbstverlorene Hingabe an den Gegenstand aber mehr
Bedeutung als fiir den Stotterer? Die sprachliche Betitigung wihrend des
Spiels, ohne die 4ngstliche Uberwachung der Leistung durch das Bewuftsein,
ist ein Hauptangriffspunkt fiir die Therapie. Wir meinen aus diesem Grunde,
dafl ,Die sprachtherapeutische Spielserie* von Arno SCHULZE (14) zu
guter Stunde erschienen ist. Der Verfasser bietet hier, in einen vorziiglichen
systematischen Aufbau eingebettet, eine grofle Zahl von Spielen an, die fiir
die Einzel- und Gruppentherapie bestens geeignet sind. Diese Spielserie
kann sehr viel mithelfen, die hier gewonnenen theoretischen Erkenntnisse
praktisch zu verwerten. Durch den Verzicht auf Furcht, Gewalt und Dro-
hung in der Erziehung und durch die Pflege des aufmunternden, an die
Quellen des Menschseins zuriickfiihrenden Spiels, ist es der Meinung
PASCHENS nach moglich, die Zwerchfallabspannung weitgehendst auszu-
schalten und die grobsten Funktionsunstimmigkeiten zu vermeiden. Das
allein geniigt aber nicht! Das physiologisch zuldssige Mafl der Zwerchfell-
abspannung soll ja aktiv gesteuert werden durch die volle Zwerchfellspan-
nung. Diese ist aber nur mit der gleichzeitigen Losung der Stimmdrosselung
moglich. PASCHEN unternimmt den Versuch, eine Anleitung dafiir zu
geben, wobei er aber auf die besondere Schwierigkeit der schriftlichen Unter-
weisung aufmerksam macht. Er geht davon aus, daf ,Mund und Nase ge-
meinsam den freien Tonweg bilden. Die Nase ist sogar das Hauptabstrom-
rohr der Stimme, wihrend der Mund durch seine Formungen die Klang-
farbe, die Vokale und, durch die Berithrung der Mundorgane untereinander,
die Konsonanten bestimmt. ,Summt man mit geschlossenem Munde eine
Melodie, so tut man es mit demselben Tone, den man in der Unterhaltung
anwendet, wenn man statt eines ,ja‘ nur mit dem Kopfe nickt und dazu ,n*
macht. Dieser Summton in der Nase ist der Grundton der Sprache, auf dem
alle Selbst- und Mitlaute aufbauen. Spitzt man nun bei diesem Summton ,n‘

den Mund so, als wollte man einem Strohhalm saugen, dann entsteht der
freie Vokal ,u‘.

Hier erhebt sich der erste Widerstand, ein ungliubiges Licheln und sofort
das Bemiihen, an Stelle dieses ,u‘ das gewohnte Rachen-,u‘ zu setzen. Fiih-
rung und Beispiel sind eben unerlifllich, um erst einmal Mut zu machen,
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diesen gesummten und durch keine Sprechabsicht unterstiitzten Nasenton als
ein schones, stark klingendes ,u‘ gelten zu lassen. Wer sich aber so weit iiber-
winden kann, es einmal mit diesem sehr befremdenden Ton zu versuchen,
der mdge dabei mit der Zungenspitze im Takte die Oberzihne beriihren,
woraus dann die Kette ,nununun‘ entsteht. Wenn er dann gleich hinterher
sein altes Rachen-,u‘ spricht, dann wird er doch vielleicht merken, wie feder-
leicht die Kette mit dem Nasenton abliuft, wie sie gar keines Atemdruckes
bedarf, wie miithsam und geprefit dagegen der Rachenton ist. Namentlich
Stotterer fithlen sofort, dafl der Summton iiberhaupt nicht steckenbleiben
kann. Unter sachkundiger Fithrung wird der freie Ton stets in wenigen
Minuten gefunden und wird um so stirker als Befreiung empfunden, je
stirker die bisherige Sprechhemmung war. Die schwersten Fille von Sprech-
hemmung, die nur schriftliche Verstindigung zulassen, sind deshalb am leich-
testen zu heilen. Die Befreiung wird gerade in solchen Fillen mit Feuereifer
aufgegriffen.“ (15)

Auf diesem Grundton ,n“ wird nun eine ganz neue Sprechweise aufgebaut.
Dabei wird immer nur auf die Beachtung der Einatmun g hingewiesen,
auf die tiefe Zwerchfellatmung und auf die Atemstiitze, d. h. auf die Wir-
kung jener Kraft, die die Einatmungsluft so lange als moglich hilt. Auf
nahere Einzelheiten der Therapie einzugehen, ist leider nicht moglich; es
sollten ja in erster Linie die anthropologischen Wurzeln des Stotterleidens
aufgedeckt werden.

Geben wir nun der Kritik das Wort! So wie jede Leistung von verschiede-
nen Gesichtspunkten aus zu beurteilen ist, so auch PASCHENSs Auffassung.
Es spricht fiir die Richtigkeit der Ansichten des erst vor kurzem in einem
Alter von iiber achtzig Jahren verstorbenen Sprecherziehers, daf er in Han-
nover wegen seiner Erfolge sehr geehrt und geschitzt wurde. Freilich lif¢
sich niemals messen, was die Lehre und was die Personlichkeit bewirkt. Wenn
da oder dort Kritik angemessen erscheint, dann nur als Ferment, das weite-
ren Fortschritt anregen soll. Auf Einzelheiten eingehend, bleibt z. B. sehr
unklar, wie weit man iiber Homo sapiens und Homo primigenius in der
Reihe der Hominiden in die Dimmerung erdgeschichtlicher Vergangenheit
zuriickgreifen mufl, um jenen Asylzustand zu finden, den PASCHEN als
sicher annimmt. Fossile Funde scheinen aus jener Zeit allenfalls nicht vor-
zuliegen. PASCHEN stiitzt sich in erster Linie auf Physiologie und Psycho-
logie, wenn er, ausgehend von der vollkommenen Waffenlosigkeit des Men-
schen, von seinem harmlosen Gebif} usw. auf einen langdauernden Friedens-
zustand schlieflt. Andrerseits hat gerade die jiingste anthropologische For-
schung Hinweise darauf gefunden, daf die Hominiden anscheinend viel
dlter sind, als man dachte. Dies ist zweifellos eine Stiitze fiir PASCHENS
Auffassung. Bei O. FITZ, dem Verfasser des Buches ,Schach dem Stottern®,
findet sich sehr viel von den Anschauungen Paschens. So heiflt ein Kapitel
in dem genannten Buch ,Die Stromung ist der Feind der Schwingung®. Da-
mit hat FITZ nichts anderes getan, als einen Splitter vom Gedankengut
PASCHENS sehr prignant zu formulieren. Freilich bringt FITZ auch be-

251



rechtigte Erginzungen, wenn er z.B. darauf hinweist, daf die Beachtung
der ganzen Korperhaltung fiir die Erzeugung der richtigen Stimme wichtig
ist. Ebenso ist sein Einwand, daf nicht alle Konsonanten iiber den Nasen-
weg gebildet werden kinnen — eine grundlegende Ansicht PASCHENs —
vollig berechtigt. Trotzdem hat man den Eindruck, dafl FITZ wesentliche
Punkte der Theorie und Therapie PASCHENS iibernommen hat. Der
Gegenstand wiirde noch ein lingeres Verweilen erfordern, manche Erweite-
rungen schienen noch wiinschenswert. Nun hat aber auch die philosophische
Anthropologie fiir unser Thema neue Einsichten und bedeutende Bereiche-
rungen zu bieten. Sie sind nicht minder wichtig, und wir miissen darum auch
ihnen den notwendigen Platz einrdumen.

Wir sind von der besonderen, einmaligen Stellung des Menschen in der Natur
ausgegangen, die in seiner Zuflerst mangelhaften biologischen Ausstattung
gegeniiber dem Tier begriindet ist. Im Verlauf von unvorstellbar langen
Zeitriumen hat das Mangelwesen Mensch jedoch durch die Tat gelernt,
sich diese Natur zu unterwerfen und dienstbar zu machen. Darin liegt die
Sonderstellung des Menschen in der Natur, die sich in der besonderen Stel-
lung von Mann und Frau zueinander wiederholt. Damit haben wir aber
den Bezirk der philosophischen Anthropologie betreten. LERSCH (17) hat
darauf hingewiesen, da die Einheit des menschlichen Seins in der Zweiheit
der Geschlechter gipfelt. Dem Manne ist vom Uranfang her die Rolle zu-
gefallen, das Ausgeliefert- und Uberantwortetsein an die Machte der Natur
zu iiberwinden. Die in die Weite zielende Tat war schon immer seine Be-
stimmung. Anders als das Tier, muf8 er den Raum und die Mdglichkeiten zur
Erhaltung des Daseins erst schaffen. Diese Tatsache hat nach LERSCH die
gewichtige Folge, daf sich der Mann vom Urgrund abldst. Indem er der
Natur als kimpfendes Wesen gegeniibertritt, ist er dem organischen Ablauf
nicht mehr eingebunden, sein Standort gegeniiber dem Mittelpunkt der
Natur ist verschoben. Die menschliche Existenz ist im Manne exzen-
trisch geworden, wie es LERSCH in plastischer Weise ausdriickt. Stiinde
dem kein Gegengewicht gegeniiber, dann wire die Menschheit in ihrer Exi-
stenz bedroht: denn es gibt kein Leben ohne ausreichenden Zusammenhang
mit der Natur. Diese Verbindung aufrechtzuerhalten ist darum die Frau
berufen, denn sie, sagt LERSCH, ,iibt die Rolle der Mutterschaft aus im
Namen der Natur, sie ist die Hegerin und Pflegerin natiirlichen Wachstums
und Lebens, sie ist selbst ein Stiick Natur und jedenfalls weit mehr in sie
eingegliedert als der Mann, der aus ihr heraus — und ihr gegeniibergetreten
ist, um sie zu bearbeiten und verarbeiten, der sie erlebt als Angriffsfeld
seines Handelns, seines Werkzeugens und seines Herrschaftswillens.“ (18)

Dic Anthropobiologie erweist den Menschen als das dem Tier verwandte
Wesen, das ausschlieflich die Zwecke der Zeugung und Fortpflanzung wahr-
nimmt. Die philosophische Anthropologie beleuchtet u.a. jene Rolle des
Menschen, die iiber die blofie Erhaltung der Art hinausgehend, in der po-
laren Daseinsthematik von Mann und Frau einen Teil der Sinnerhellung
und Sinnerfiillung des Lebens findet. Aus beiden Zusammenhingen erkliren
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sich die Unterschiede zwischen den Geschlechtern in leiblichen und seelischen
Zeichen. Fiir unsere Zwecke sei aus den Erkenntnissen LERSCHs nur das
herausgenommen, was sich fiir die Weiterfiihrung unseres Themas als signi-
fikant erweist.

In Lebensform und Daseinsvollzug ist der Mann geprigt durch den auf
»tatendes Wirken, tatenden Ausgriff und Vorstof in die Welt* (LERSCH)
charakterisierten Aktivismus. Demgegeniiber ist die ,,weibliche Pathik®
Ausdrudck einer milderen Form des Wirkens, das sich gegeniiber dem minn-
lichen Prinzip des Umgestaltens in einem Ausgestalten abgerundeter Lebens-
bezirke charakterisiert. In dieser Pathik ist aber auch die sprichwortliche
Fihigkeit der Frau zum Dulden und Leiden, zu Geduld und Wartenkénnen
grundgelegt. Weitere geschlechterspezifische Unterschiede zeigen sich im all-
gemeinen Bewegungsstil, der beim Manne mehr zielend ist, beim Weibe
mehr schwingend. Weiters ist der Bewegungsverlauf auffallend verschie-
den, wobei der Wucht des Mannes die Anmut und Grazie der Frau gegen-
iberstehen. Die Motorik, fiir die wir als Logopiden immer ein besonders
grofles Interesse haben, erweist sich ebenfalls geschlechtsbedingt verschieden:
beim Manne, seiner Daseinsthematik entsprechend, der Typus der Zweck-
motorik, bei der Frau, ihrer Lebensform gemif, der Typus der Ausdrucks-
motorik. Wenn LERSCH feststellt, dafl die Frau dementsprechend ,,aus der
Ganzheitlichkeit ihres Wesens heraus lebt®, so wird uns gerade diese Tat-
sache noch zu beschiftigen haben.

Von seiner Darstellung einzelner Bewegungsbereiche interessiert uns vor
allem die Mundpartie, die sich in minnlicher Ausprigung meist mit ver-
schlossenen und aufeinandergeprefiten Lippen prisentiert, wihrend fiir den
weiblichen Mund — entsprechend der grofleren Geneigtheit der Frau zu
sprachlichem Kontakt — die lodker aufeinanderliegenden Lippen charakte-
ristisch sind. Was LERSCH iiber die unterschiedliche Sprechweise der Ge-
schlechter in prignanter Formulierung zu sagen hat, wurde zur willkom-
menen Fundgrube fiir den Logopiden. Die Parallelen: Frau — betonteres
Gefiihlsleben — vokalische Artikulation, Mann — vorherrschen von Wil-
lensspannungen — konsonantische Artikulation, entsprechen der Wirklich-
keit menschlichen Lebens. Es ist einleuchtend, dafl davon auch die Sprach-
akzente bei Mann und Frau wesentlich beeinflufit werden. Die grofere
Amplitude des weiblichen Sprechrhythmus, die belebtere Sprechmelodie bei
der Frau sind wesensmifig verankert. Demgegeniiber ist die minnliche
Sprechweise dynamischer, oft sogar abgehackt. LERSCH spricht von einer
intermittierend — stoflenden Form des Sprechablaufs. Sie
wird aus der schicksalhaften Verwurzelung des Mannes mit Kampfsitua-
tionen verstindlich.

Und so kommen wir iiber Gedankenginge, die manchem zunichst befremd-
lich weit vom Thema entfernt erscheinen mogen, zum Gegenstand unseres
Interesses, zum Stottern, zuriick.

Peter FLOSDOREF, ein in Wiirzburg titiger Psychologe und Logopiide, hat
die von LERSCH so sorgfiltig herausgearbeiteten Unterschiede im Wesen
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der Geschlechter zum Ausgangspunkt genommen fiir eine schon lingst fillige
Untersuchung. Die Tatsache, dafl sich das zahlenmifige Verhiltnis von
minnlichen und weiblichen Stotterern in Werten von 4:1 bis 10:1 aus-
driickt (nach Angaben verschiedener Autoren), ist schon immer hdchst auf-
fallig gewesen. Die Ursache war aber bis jetzt nicht befriedigend zu kliren.
Man hat wohl versucht, in Allerweltsdefinitionen kausale Bezichungen an-
zugeben, aber es hat hochstens zu Gemeinplitzen gereicht. Was sollen schon
Hinweise auf die grofere Zungenfertigkeit der Frau? Sie verwechseln Ur-
sache und Wirkung! SEEMAN hat erst kiirzlich bei einem Vortrag in der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Logopidie und Phoniatrie in Wien resignie-
rend erklirt, daR die wahre Ursache fiir das starke Uberwiegen minnlicher
Stotterer nicht bekannt sei. Zu dieser Zeit war aber schon die Monographie
FLOSDORFs (19), anspruchslos und bescheiden ,Uber das Stottern® be-
titelt, erschienen. Allein wegen der ganz neuen Ansichten iiber das Stotter-
problem im allgemeinen ist diese Veroffentlichung ein Gewinn. Im besonde-
ren aber scheint FLOSDORF — von LERSCH inspiriert — den Ariadne-
faden gefunden zu haben, der zur Losung des Ritsels von der leichteren
Anfilligkeit des minnlichen Geschlechtes fiir das Stottern fithren kann. Er
hat den Faden dort aufgenommen, wo von der anthropologischen Deutung
der Geschlechtsunterschiede her eine dynamische Erfassung des Stotterpro-
blems moglich ist, sich sogar formlich aufdringt. Ausgehend von der
Terminologie LERSCHs, der vom Manne sagt, dafl der ,Thematik seines
Daseins das Grundmotiv des Bewiltigen- und Beherrschenwollens® zugrunde
liegt und daf er deshalb auf ,Erledigung von Widerstinden in der Form
des Kampfes® eingestellt ist, folgert FLOSDORF wortlich: ,In der stirke-
ren Profilierung der Muskeln — denn jeder Willensakt wird begleitet von
Innervationen der quergestreiften Muskulatur — in der stirkeren Gesamt-
spannung und besonderen mimischen Ziigen, sieht LERSCH duflere Zeichen
dieser typischen Gesamtorganisation des Mannes, wobei er sich noch eigens
auf die beim Mann vorwiegend zu beobachtende ,intermittierend-stoflende
Sprechweise — im Unterschied von der ,kontinuierlich-flieBenden® beim
weiblichen Geschlecht — bezieht und darin ebenso einen Ausdruck der
stirkeren Willensbetonung des Mannes sieht. Nun konnte das Stottern
geradezu als ,intermittierend-stofendes Sprechen’ expressis verbis bezeichnet
werden, und der Gedanke liegt gar nicht so fern, im Symptom des Stotterns
eine krankhafte Ubersteigerung der typisch minnlichen Sprechweise zu
sehen.“ (20)

Es ist FLOSDORF auch gelungen, den Ort des geringsten Widerstandes zu
finden, wo diese krankhafte Ubersteigerung bevorzugt ausgeldst wird. Bei
einer von ihm durchgefithrten Untersuchung stotternder Kinder stellte sich
heraus, dafl in 67 von 100 Fillen die Sprachstdrung im 3.—4. Lebensjahr ma-
nifest wurde. FLOSDORF brachte diese Erscheinung mit dem Trotzalter in
Verbindung. Er sieht darin eine phasenbedingte Ursache fiir das Auftreten
des Stotterns. Bisher hat man das Entwicklungsstottern als pathologische
Fortentwicklung des physiologischen Stotterns auf Grund unpadagogischer
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Eingriffe in die ,sprachliche Unfertigkeit“ (ARNOLD) angesehen oder als
neurotische Komponente einer dementsprechenden Konstitution. Es hat aber
sehr viel fiir sich, das Problem unter dem Gesichtspunkt einer spezifischer
Beziehung zwischen Trotzalter und Stottern zu untersuchen. Auf phasen-
bedingte Entstehungszeiten des Stotterns hat schon HENNIG in seiner be-
reits genannten Schrift hingewiesen. FLOSDORF widmet seine Aufmerk-
samkeit aber ganz besonders dem ersten Trotzalter. Dieses ist deshalb eine
auflerordentlich kritische Phase, weil sich das Kind in dieser Zeit erstmalig
durch die heftigen — naturgesetzlich aber notwendigen — Auflerungen
seines Willens mit seiner Umgebung in Konflikt bringt. Die Eltern mifi-
verstehen aber meist die Absichten der Natur, die fiir das heranwachsende
Kind in diesem Zeitabschnitt ein erstes und notwendiges Training fiir die
Entwicklung seines Wollens vorgesehen hat. Das Kind, das sich gegeniiber
seiner Umgebung nicht durchsetzen kann, wird noch eine geraume Zeit ver-
suchen, seine Anspriiche auf Selbstbehauptung in phasenbedingtem trotzigem
Aufbegehren geltend zu machen. Aber wenn der Geist des Widerspruches,
der sich in erster Linie immer sprachlich duflern wird, langsam miirbe ge-
worden ist, wenn die Entwicklung der Personlichkeit davernd niedergehal-
ten wird, entartet der gesunde Wille zu Gehemmtheit, notwendige Kontakte
werden abgebaut, eine Hemmung auf sprachlichem Sektor ist die Folge.
FLOSDORF formuliert wortlich: ,Das Stottern wird deshalb zum spre-
chenden Ausdruck eines verkrampften und versteiften Versuches, sich als
Personlichkeit gegeniiber der personlichen Mitwelt sprachlich zu behaup-
ten... Was vorher von den Tiefen der Seele her gesteuert unmittelbar
geschah, ist jetzt durch die bewuRte Stellungnahme und denkende Ver-
arbeitung gefihrdet und erschwert. Die harmonische Einheit ist zerbrochen. ..
So wie sich das Kind in der bewuften Verwirklichung seiner kleinen Per-
sonlichkeit verkrampft, so verkrampft sich auch die Sprache, die sowohl
Ausdrucksfeld*) als auch Behauptungsorgan*) im zwischen-
menschlichen Bereich ist... Aus dem flieRenden ungebrochenen Rhythmus
des Sprechens wird ein verkrampftes, taktierendes und willentljc h*) —
bewufites Stofen — eben ein Stottern.® (21)

Die aus anthropologischer Sicht geschilderte spezifisch minnliche Reaktions-
weise mit der besonderen Ausprigung der Willensfunktion bedeutet dem-
nach in Verbindung mit dem Trotzalter eine besondere Gefahr fiir die
Sprache. Beim minnlichen Kind summieren sich die phasenspezifische Dis-
position des Trotzalters und die geschlechterspezifische Disposition zu einer
intermittierend-stoflenden Sprechweise als Folge stirkerer Willensspannun-
gen, womit das viel hiufiger auftretende Stottern beim mannlichen Ge-
schlecht erstmalig befriedigend erklirt erscheint. Fiir diese Tatsache haben
wir FLOSDOREF sehr zu danken.

Fiir die Therapie bedeutet es, daf wir alle jene Methoden verstirkt einzu-
setzen und noch weiter auszubauen haben werden, die zu einer integrierten

*) Vom Verfasser gesperrt.
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Harmonie hinfithren kdnnen, die sozusagen das ganzheitliche Erleben und
Sichgeben weiblicher Prigung zum Vorbild nimmt. In diesem Sinne sind
zu nennen: logopidische Rhythmik, jedes mit Sprechen verbundene Spiel
(siche Arno SCHULZE), Singen und allgemeine Korperrhythmik. Dazu
gehort aber nicht zuletzt eine entsprechende Belehrung der Eltern, denn
hiufig werden Kinder erst recht in das minnliche Reaktionsschema hinein-
getrieben, so etwa von Vitern, die von ihren SShnen in iibertriebener Weise
_minnliches Verhalten® und minnliche Leistungen in jeder Lebenslage ver-
langen. Aber auch Madchen erscheinen in dieser Richtung gefidhrdet, wenn
sie an Stelle eines vergeblich erhofften minnlichen Nachkommen als ,, Jun-
genersatz® gehalten werden.

Die Tatsache, dafl des Sfteren auch beim weiblichen Geschlecht typisch minn-
liche Reaktionsweisen zu beobachten sind, veranlaflt mich, den Entwurf
FLOSDORFs zu erweitern.

O. WEININGER hat in seinem genial-verriickten Buch ,Geschlecht und
Charakter® (22) neben der undiskutablen Herabsetzung der Frau auch neue,
wissenschaftlich ernstzunehmende Erkenntnisse vorgelegt- die nachhaltig
fortgewirkt haben. Hierher gehort vor allem seine Ansicht iiber die Bisexua-
litit der Zelle. Danach gibt es weder den hundertprozentigen Mann noch die
hundertprozentige Frau. In jedem Menschen sind psychologische und bio-
logische Elemente in minnlicher und weiblicher Ausprigung vereinigt.
M und W sind daher idealtypische Werte, denen auch der minnlichste
Mann und die weiblichste Frau nur anniherungsweise entsprechen. Das
Mischungsverhiltnis minnlicher und weiblicher Wesenselemente bestimmt
demnach, wie weit ein Mann als ménnlich, eine Frau als weiblich zu be-
zeichnen ist. Als Grobform weisen die Erscheinung des ,Mannweibes® und
des ,weibischen Mannes“ augenfillig auf diese Tatsachen hin. Wenn wir
solcherart zwischen Wesensbild und Erscheinungsbild unterscheiden, wird
auch fiir unser Thema einsichtig, daf in manchen Fillen auch bei Midchen
die kausale Verschrinkung von minnlichem Reaktionsschema mit seiner
kimpferisch aufgeladenen intermittierend-stoflenden Sprechweise einerseits
und Stottern andererseits auftreten kann.

In diesem Zusammenhang sei weiter auf einen psychischen Mechanismus
verwiesen, der in der Individualpsychologie unter dem Terminus »minnli-
cher Protest® bekannt ist. Dabei geht es darum, dafl sich Frauen oder
M:dchen mit ihrer weiblichen Rolle nicht abfinden kénnen und sich vom
Schicksal benachteiligt fiihlen. Sie sehen in der sozialen Stellung des Mannes
trotz aller Gleichberechtigung (die meist wirklich nicht besteht) eine ge-
schlechtsbedingte Bevorzugung. Eine unangemessene kdmpferische Haltung,
die den Typus minnlichen Behauptungswillens zum Vorbild nimmt, kann
so die sprachliche Ausdrucksweise weiblicher Kinder beeinflussen und zur
Entstehung von Stottern beitragen. Der Mechanismus des ,minnlichen
Protestes® kann aber auch beim minnlichen Geschlecht wirksam werden,
hervorgerufen durch die Angst, minnlichen Leitbildern nicht geniigen zu
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kénnen. Als Ausdruck einer iiberkompensatorischen Strebung kann er hier
Ursache iiberdosierter Betitigung der Sprechmuskulatur sein.

Eine sehr interessante Erhebung von TUMLIRZ (23) tiber die Tagtriume
Jugendlicher zeigt aus ganz anderer Sicht die anthropologisch und psycho-
logisch erwiesene grofere Anfilligkeit des minnlichen Geschlechtes fiir
Fehlsteuerungen auf Grund der besonderen Daseinsthematik, nach der es
zur Bewiltigung seiner Aufgaben antritt. Die Tabelle bestitigt, was
LERSCH und FLOSDORF in anderem Zusammenhang aufgezeigt haben.
Die geschlechtstypischen Unterschiede zeigen sich bei den Wachtrdumen wie
folgt:

bei Jungen bei Midchen
289/ Ruhm, Macht, Geltung, 2590/, spiteres Heim, Familie,
Erfolg Ehe, Kinder

199/ berufliche Ziele 219/p zukiinftige Lebensgestaltung
119/ Sexuelles 18 9/p Reisen

99/y Familie und Ehe 12 9/o berufliche Ziele

6 9/o Phantastisches 50/y Abenteuer, ,Erlebnisse®

59/o Abenteuer usw. 49/p Geltung usw.

Ein Vergleich jener Prozentzahlen, die iiber das Streben nach Geltung,
Ruhm und Macht Auskunft geben, erweisen auch in diesem Zusammenhang
die grofere Gefihrdung des minnlichen Geschlechtes. Die Gefihrdung be-
steht allerdings nicht nur in dem Streben als solchem, sondern in der Tat-
sache, dal viele das ersehnte Ziel nicht erreichen, weil sie nicht die ent-
sprechenden Fihigkeiten mitbringen, um ihrer Leitlinie folgen zu kdnnen.
Solche Kinder und Erwachsene sind es dann, die, als Psychopathen mit den
verschiedensten Stdrungen behaftet, der Hilfe des Arztes — und in gewisser
Anzahl — eben auch des Logopiaden bediirfen.

Wir fassen zusammen: Es wurde der Versuch gemacht, die anthropologi-
schen Grundlagen der speziellen Thematik des Stotterns aufzuspiiren. Es
ergaben sich hierbei Zusammenhinge zwischen einem Erdzeitalter gesicher-
ter menschlicher Existenz und daraus gefolgerter optimaler Stimmfreiheit
einerseits und Einbruch einer globalen Katastrophe mit einem durch Angst
und Unsicherheit hervorgerufenem Verlust der maximalen Zwerchfellfunk-
tion mit allen nachteiligen Folgen fiir Stimme und Sprache andererseits.
Daraus ergab sich die Forderung nach Beseitigung von Angst und Furcht
auf allen Gebieten menschlichen Daseins und nach dem gleichzeitig zu
unternehmenden Versuch der Wiedergewinnung des freien Stimmweges,
wodurch in einem auch alle Stimmstdrungen und Stottern beseitigt werden
konnten.

Von der Warte der philosophischen Anthropologie erwies sich das Studium
des polaren Wesens der Geschlechter als sehr fruchtbar fiir unsere Frage-
stellung. Die Willensspannungen und -iiberspannungen der minnlichen
Reaktionsweise geben einen giinstigen Nihrboden fiir die Entstehung des

257



Stotterns ab. Die Dimpfung der iiberschiefenden, oft verkrampften Stre-
bungen durch Therapieformen, die vorwiegend auf Spiel- und auf nicht be-
wuflt zweckgerichtete Ausdrucksformen abgestimmt sind, erscheinen als logische
Beachtung dieses Zusammenhanges. Es ist klar, da damit nur auf ein Teil-
problem des Stotterns hingewiesen werden konnte. Wenn es schon eine
Bibliographie aller Arbeiten iiber das Stottern gibe, konnte man daran
die Unmoglichkeit einer umfassenden, allseitigen Behandlung des Kom-
plexes aufzeigen. Immer werden wir nur schrittweise in die Materie ein-
dringen, und es wird uns dabej ergehen wie aller Wissenschaft, wie dem
nach Erkenntnis ringenden Menschen ganz allgemein. ORTEGA Y GASSET
hat es treffend ausgedriickt mit den Worten: , Das Schicksal — das Privileg
und die Ehre — des Menschen ist es, niemals ganz zu erreichen, was er
sich vornimmt und blofler Ansprudh, lebendige Utopie zu sein. Immer
schreitet er der Niederlage entgegen, und schon ehe er in den Kampf ein-
tritt, trigt er die Wunde an der Schlife.“ (24)

Das soll kein Bekenntnis zu einem wissenschaftlichen und logopidischen
Defaitismus sein. Eine solche Einstellung wird uns jedoch die wiinschens-
werte Bescheidenheit erhalten und uns von der Notwendigkeit des zdhen,

verbissenen Guerillakrieges an der Front des heilpidagogischen Alltags iiber-
zeugen.
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Joachim Wiechmann, Hamburg

DIE LEIBESERZIEHUNG IN DER SPRACHKRANKENSCHULE

(Schluf aus Heft 3/1962)
Vor einer Uberschitzung der SCHMIDTschen Einteilung braucht kaum ge-
warnt zu werden. Jeder Turnlehrer weif}, dafl physiologische Begriindun-
gen allein nicht geniigen kdnnen. In einer rechten Turnstunde ist man zuerst
mit dem Herzen dabei. SCHMIDT ist jedoch nicht bei seinen Gedanken
stehengeblieben und hat weiter untersucht, wie es um das Ubungsbediirfnis
in den verschiedenen Lebensaltern bestellt ist. Uns kann dabei nur das
Alter des Schulkindes interessieren. Arztliche Untersuchungen haben uns
die Wachstumsstufen kindlicher Entwicklung bekannt gemacht. Dabei ent-
spricht bestimmten Entwicklungsabschnitten jeweils ein bestimmtes Ubungs-
bediirfnis. Fiir das Volksschulalter kommt Schmidt dabei zu einer Drei-
teilung:
6.—9., 9.—12., 12.—15. Lebensjahr, wobei zwischen Jungen und Mid-
chen in der dritten Stufe Abweichungen vorliegen. Von hier ab gibt es kein
einheitliches Kinderturnen, sondern Jungen- und Midchenturnen. Die Reife-
zeit setzt beim Médchen frither ein, der weibliche Kérper hat von jetzt an
seine eigenen Bildungsgesetze. Im Geistigen sind die Jungen lingst vorher
ihren eigenen Weg gegangen. Dann ist auch zu bedenken, dafl Wachstums-
zeiten, besonders die Reifezeit, Schonzeiten sind.
Dem Lehrer miissen diese Unterschiede der Altersgruppen bekannt sein,
wenn er vor Fehlern in der Ubungsauswahl geschiitzt sein und das Kind
vor Schiden bewahren will. Man it das Grundschulkind sich weder mit
Freiiibungen quilen noch an Geriten turnen, es sei denn, man betrachtet sie
als Hindernis, das iiberwunden werden soll. Der Inhalt des Grundschul-
turnens ist das Spiel, dessen Anregungen iiber der Reizschwelle liegen und
damit das Wachstum fordern. Herz und Lunge werden dabei geiibt, die
Muskelausbildung wird noch nicht beachtet. Das Wissen um die kindliche
Entwicklung 148t uns Ubungsgebiete wie Bodenturnen, Korperschule und
Haltungsschulung, Kampfspiele, Dauerlauf, Schwimmen, Boxen oder Ge-
riteturnen zeitlich richtig einordnen und im entsprechenden Umfang ein-
setzen.

III

Wie soll nun die Turnstunde aussehen? Wir mdchten uns hier auf die klas-
sische Einteilung von GAULHOFER und STREICHER (7) beziehen, die
auch nach physiologischen Gesichtspunkten aufgestellt ist. In grundlegenden
Schriften iiber das Schulturnen und Kinderturnstunden fiithren die Verfas-
ser in einer groflen Anzahl von Beispielen dieses Einteilungsprinzip durch
und beweisen damit seine Durchfiihrbarkeit. Folgende Hilfstafel fiir den
Stundenaufbau wird uns dabei gegeben:

A. Belebende Ubungen
B. 1. Rumpfiibungen
2. Gleichgewichtsiibungen
3. Kraft- und Geschicklichkeitsiibungen
4. Lauf und Gang
5. Sprung
C. Beruhigende Ubungen
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Dieser Einteilungsgrundsatz wird trotz seiner einseitigen physiologischen
Orientierung allgemein anerkannt. MOLDENHAUER (8) iibernimmt ihn
fast unverindert in seine ausgezeichneten Stundenbilder, wenn er auch die
Rumpfiibungen als fremd empfindet. Das Leben in der Turnstunde wird
jedenfalls weder bei thm noch bei GAULHOFER durch physiologische Theo-

rien getotet.

Als Anhalt ist die GAULHOFER-STREICHERsche Einteilung jedenfalls
brauchbar, wenn man sich auch nicht unbedingt an sie binden will. Sie
gestattet auf jeden Fall eine nachtrigliche Uberpriifung dessen, was eigent-
lich in den Turnstunden geschehen ist. Eine Buchfiihrung iiber lingere Zeit-
abschnitte erscheint daher wertvoll und 6ffnet manchmal in iiberraschender
Weise die Augen fiir Unterlassungssiinden im Aufbau der Stunden und der
Planung auf lange Sicht. Daf} die Einteilung den Lehrer des sprach- und
bewegungsgestorten Kindes zur Besinnung auf heilpidagogische Erforder-
nisse zwingt, wird deutlich, sobald man sich eingehend damit beschiftigt.
Es fehlt in ihr nichts, was unsere Kinder in der Leibeserziehung brauchen.
Freilich muff man wissen, wie das Geriist sinnvoll mit Ubungen auszu-
fillen ist, die den Forderungen der Einteilung entsprechen, mit dem
Ubungsbediirfnis iibereinstimmen und einen entsprechenden Ubungswert
besitzen.

Nicht ohne Bedeutung ist es, ob die Turnstunden zu Beginn, in der Mitte
oder am Ende des Unterrichts liegen. Die Behauptung, dafl die Kinder nach
dem Turnen dem Unterricht nicht mehr folgen konnen, trift nicht ohne
Einschrinkungen zu. Es kann ebenso gesagt werden, daf8 nach vier anstren-
genden Schulstunden Kinder in der fiinften Stunde nicht mehr fiir das Tur-
nen brauchbar seien. Man mufl eben abschitzen, welche Aufgaben der Tag
noch bringt und welche Leistungen vorausgegangen sind. Liegt die Turn-
stunde zu Beginn des Unterrichts miissen die letzten Ubungen ruhig aus-
klingen und die Kinder fiir die folgenden Unterrichtsstunden aufnahme-
bereit machen. In der Stunde selbst, in der die Kinder ja noch frisch sind,
konnen dagegen kurze Hochstanstrengungen durchaus gefordert werden.
In der letzten Vormittagsstunde darf in der Oberstufe schon ein schnelles
Kampfspiel angesetzt werden, nicht aber Ubungen, die eine hohe Konzen-
tration und Aufmerksamkeit fiir schwierige Koordinierungsaufgaben for-
dern. Hierunter fallen zum Beispiel bestimmte Ubungen des Bodenturnens
und das Geriteturnen.

Gegen die zu geringe Anzahl der Turnstunden wird seit Jahrzehnten nicht
nur von den Fachlehrern protestiert. Der alte Kampf um die tigliche Turn-
stunde, die fiir sprachgestorte Kinder besonders notwendig ist, schien
schon vor dem Krieg von Lehrern und Arzten erfolgreich beendet zu sein.
Ein Blick in die Lehrpline zeigt, dafl er noch nicht zu Ende gekimpft ist.
Immer wieder macht sich die iiber hundert Jahre alte Einschitzung der
Leibesiibungen als eines Faches minderer Bedeutung geltend, weil eben nicht
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der ganze Mensch gesehen wird und der Leib gegeniiber dem Intellekt zweit-
rangig ist. Es soll darum noch einmal gesagt werden, daf inzwischen die
korperlichen Schiden unserer Kinder so schwer und zahlreich geworden
sind, daf} wir mehr denn je auf der tiglichen Turnstunde bestehen miissen
und es dem in seiner kérperlichen Entwicklung gestorten, verzogerten oder
geschidigten Kind nicht zumuten diirfen, in einer gewaltigen geistigen Kraft-
anstrengung auf der Schulbank die Versiumnisse auszugleichen, an denen
es unschuldig ist. Das wiirde einem Raubbau an der Gesundheit dieser Kin-
der gleichkommen und den Heilungserfolg verzogern oder ausschliefen.
Die Beseitigung der Sprachstérung mit allen Mitteln, zu denen nicht zuletzt
die Leibeserziehung gehort, ist unter Umstinden auch den Verlust eines
Schuljahres wert!

Es gibt und gab Notlosungen wie das alte preufische Zehnminutenturnen.
Schulzimmerturnen bleibt aber immer bedenklich, eher sollte man auf den
Schulhof gehen. Dazu verlangen Behelfsmafinahmen, wenn sie nachhaltig
wirken sollen, besonders befihigte Fachlehrkrifte, Turnlehrer, Gymna-
stiklehrerinnen. Darf man das heute fiir alle Sprachkrankenschulen vor-
aussetzen? Es bleibt bei der Forderung nach der tiglichen Turnstunde, die
allenfalls als Kurzstunde von 20 oder 30 Minuten einzuplanen ist. Dariiber
hinaus ist die Einrichtung eines Spielnachmittags fiir dltere Schiiler er-
wiinscht, wo die personellen Voraussetzungen es nur irgendwie gestatten.
Man soll nicht glauben, dal das bewegungsgestérte Kind im freien Spiel
sich das erwirbt, was es zu seiner korperlichen Bildung braucht. Es ist oft
viel zu stark psychisch gehemmt, als dafl es im Spiel mit gliicklicheren Al-
tersgenossen selbst den notwendigen Ausgleich suchen konnte, und findet
nur zu oft nicht den Weg in den Kreis anderer Spielgefihrten.

Der regelmiflige Wandertag ist eine Selbstverstindli~ikeit, zumal er ja nicht
nur der Leibeserziehung dient. Wir miissen uns - 4 der Anschauung frei-
machen, als ob die jetzige kurze Turnzeit die scaweren kdrperlichen Schi-
den vieler Kinder ausgleichen kann. Man soll sich immer wieder die schlechte
Haltung unserer Jungen und Midchen ansehen, die zu Dauerschiden fiihrt,
wenn die Schule nicht wirkungsvoll dagegen angeht. Denn wer anders als
die Schule kénnte diese Aufgabe erfiillen! Diirfen wir hoffen, daff einmal
der Brauchwert der Leibesiibungen vor das Einmaleins gestellt wird? ,Es
ist ein Unding, dafl etwa 25—30 Stunden in der Schulbank — abgesehen
von etwa 10—18 Stunden Schularbeit im Hause — nur 2 oder 3 Turn-
stunden in der Woche gegeniiberstehen. Das ist ein ungeniigendes Verhilt-
nis zwischen der fiir die geistige und der fiir die korperliche Erziehung
aufgewandten Zeit.“ (SCHMIDT, a. a. O., S. 160)

Wie stellen sich die Behdrden zu dieser Frage? Im Jahresbericht der Ham-
burger Oberschulbehdrde von 1926 (!) heifft es beispielsweise: ,Die tig-
liche Turnstunde wird das Hauptproblem auf dem Gebiet des Schultur-
nens fiir die kommende Zeit sein, und dieses Problem wird der Losung ent-
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gegengebracht werden miissen ... die tigliche Turnstunde wird kommen,
und sie mufl kommen, allen Schwierigkeiten zum Trotz. Es wire ein Ruhm
Hamburgs, wenn es darin vorangehen konnte.“ Dieser Ruhm mufl noch er-
worben werden.

Iv

Wer als Besucher in unsere Sprachkrankenschulen kommt und sich mit of-
fenen Augen umsicht, dem wird die grofere Unruhe der Kinder auffallen,
eine stirkere Anfilligkeit gegeniiber erregenden Reizen und die geringere
Fshigkeit zur Ruhe und Sammlung. Nun, auch die Lehrer an anderen Schu-
len fithren Klage, dafl die Klassen nicht mehr die frither — und das ist
schon lange her — gewohnte Einstellung notwendigen Ordnungsanspriichen
gegeniiber aufbringen konnen. Die Griinde sind zeitbedingt und liegen nicht
innerhalb der Schule. Thnen soll hier auch nicht nachgegangen werden. Wir
sind uns klar dariiber, daf schon das einzelne sprachgestdrte Kind, beson-
ders der Stotterer, hiufig unruhiger, reizbarer und affektiv ansprechbarer
ist. In der Gruppe konnen sich diese Auffilligkeiten potenzieren. Sie sollten
es jedoch nicht, und wir miissen nach Méglichkeiten der Abhilfe suchen. Wo
finden wir die aber leichter als in der Leibeserzichung? Auf keine andere
Weise kann der Lehrer so nachhaltigen Einfluf auf seine Schiiler nehmen,
kann er sie so schnell packen und ganz auf eine Aufgabe ausrichten. Die
Behauptung soll gewagt sein, dafl Spielplatz und Turnraum die Orte in
der Schule sind, an denen erzieherische Wirkung mit dem geringsten Auf-
wand erreicht werden.

Freilich erfordert das vom Lehrer einiges, zuerst eine bestimmte Haltung.
Er mufl Ruhe, Kraft und unbedingte Sicherheit ausstrahlen. Sobald ner-
vose Hast und durch Uberlastung bedingte Abspannung spiirbar werden,
ist die Reaktion der hier sehr hellhdrigen und empfindsamen Kinder ent-
sprechend. Gerade der Stotterer braucht das ruhige und ausgeglichene Vor-
bild, den seiner selbst sicheren Lehrer, in der Turnstunde mehr als in der
Schulstube. Denn hier ist die innere Distanz geringer, die persnliche Be-
rithrung niher. Mit lauterem Kommandieren, mit Ordnungsrufen oder gar ™
Schimpfen ist nichts zu erreichen, aber vieles zu verderben. Nur das wird
gesagt, was zur Sache gehdrt und unbedingt gesagt werden muf.

Auch das Wettspiel kann sich weitgehend lautlos vollziehen und damit zu
einer wunderbaren Ubung der Selbstbeherrschung und konzentrierten Auf-
merksamkeit werden. Der frohe Ausruf beim Erfolg, der Jubel iiber die
gegliickte Leistung sind selbstverstindlich erwiinscht, sogar erstrebt, erst
recht in unseren Schulen. Die Atmosphire der Turnstunde ist jedoch —
und nur das soll hier gefordert werden — nicht von lirmender Unruhe
erfiillt, gegen die sich der Lehrer nur mit um so gréferem Stimmaufwand
durchsetzen kann. Ist das nicht der Fall, wird die Turnstunde sogar zu einer
nicht geringen Gefahr! Ist sie aber in ihrer Gestaltung in Ordnung, kommt
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alles fast von selbst. Weil der ganze kleine Mensch hier gefordert wird, ist
das so leicht zu erreichen. Darum ist auch die Wirkung so tief und an-
dauernd. Wir behaupten, daff wir mit richtig durchgefiihrter Leibeserzie-
hung allein alle das Schulleben stérenden Erscheinungen endgiiltig ausschal-
ten k6nnen.

Um keine Mifverstindnisse aufkommen zu lassen: Diese Wirkung wird
niemals mit Ordnungsiibungen erreicht. Diese haben nur da einen Sinn, wo
sie die Durchfiihrung des Turnens erleichtern helfen. Das bedeutet, dafl die
Kinder lediglich daran gewdhnt werden miissen, sich schnell in der fiir die
Ubungszwecke erforderlichen Ordnung aufzustellen. Dabei kommen wir
mit den einfachen Formen der Linie, der Reihe und des Kreises mit ihren
einfachen Abwandlungen aus. Sie stehen fest und brauchen nicht immer
wieder gelibt zu werden. Ordnung soll ja im iibrigen wihrend der gan-
zen Stunde herrschen und kann schon deshalb nicht eine Angelegenheit we-
niger Minuten sein. In Wettkampfform gekleidet sind Ordnungsiibungen
lebendig und sinnvoll: Welche Reihe steht zuerst? Wer hat sich zuerst in
einem schonen Kreis aufgestellt? Die Staffel ist Sieger, die zuerst geordnet
steht, ohne zu sprechen! In der Oberstufe wird an die Vernunft der Kin-
der appelliert: Wenn wir soviel Zeit mit dem Aufstellen und Einteilen ver-
lieren, ist die Stunde schon halb zu Ende! Nur wenn wir Ordnung halten,
konnen wir richtig iiben!

Die Stunde selbst fithren wir — in der Grundschule durchweg — in der
alten Jahnschen Form des Gemeinturnens durch, d. h. alle Kinder werden
zu gleicher Zeit in gleicher Weise beschiftigt. In der Oberstufe tritt das
Riegenturnen in den Vordergrund. Verantwortungsgefithl und Selbstin-
digkeit sind hier schon soweit entwickelt oder miissen geférdert werden,
dafl nach Anleitung und vorher bekanntgegebenem Plan Gerite oder
Ubungsstitten gewechselt werden. Auftakt und Ausklang jeder Stunde ver-
einen aber auch hier die Klassengemeinschaft.

MOLDENHAUER unterscheidet als entwicklungsgemifl bedingte Formen
der Turn- und Spielgemeinschaft Horde, Gruppe und Mannschaft. Diese
psychologische Dreiteilung entspricht etwa der physiologischen Altersstu-
feneinteilung von Schmidt. Das Grundschulkind lebt in der urspriinglichen
Gemeinschaftsform der Horde, in deren schwunghafter und triebmifliger
Grundhaltung der Einzelwille verschwindet, die aber zu einheitlicher Mann-
schaftsleistung noch nicht fihig ist. Die Forderung fiir die Praxis heiflt, dafl
wir uns nicht verleiten lassen diirfen, etwa im 1.—4. Schuljahr Fuflball spie-
len zu lassen, weil hier eine geistige Einstellung vorausgesetzt werden
muf}, die einfach noch nicht erfiillt werden kann. Jede Stufe hat ihre eige-
nen Spiele. Die Horde erfaflit die Jahrginge vor der Reife, sie ist mecha-
nisch-rational geordnet. Die Spiele bekommen einen anderen Inhalt und
sind mehr geistig betont. Bodenturnen, K&rperschule, einfache leichtathle-
tische Ubungen mit ersten Leistungsanspriichen haben hier ihren Platz. Die
organisch gegliederte Mannschaft als letzte Entwicklungsstufe fillt in die be-
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ginnende Reifezeit. Hier haben auch die grofien Kampfspiele einen Sinn
und fiir unsere Zwecke hohen therapeutischen Wert, wenn der einzelne
Spieler seine Funktion erkennt und die ihm zukommende Aufgabe im
Mannschaftsgefiige erfiillt: Der Stotterer wird aus seiner Isolation heraus-
gefiihrt, er kann seine Aggressionen abreagieren und wird doch durch die
Regeln und den Spielgedanken zu Ordnung und Maf8 gezwungen. Durch
die Zuteilung einer bestimmten Aufgabe sieht er sich in seinem Wert besti-
tigt, ohne als Star iiberheblich werden zu konnen. Die Mannschaft bietet
das Bild der organisierten Gemeinschaft und weist Ziige des Gemeinschafts-
lebens auf, in das der Jugendliche in Kiirze eintritt und in dem er seinen
Platz einzunehmen hat.

A%

Wir sind vorhin davon ausgegangen, dafl das normale Kind dem Vorbild
naturgegebener Bewegungsgesetze folgt und sich in ihnen bis zur vollkom-
menen Ausfihrung weiterbildet. Das gestorte' Kind erreicht dies nur selten
und kaum ohne Hilfe.

GAULHOFER-STREICHER weisen auf das ,,Gesetz des geringsten Kraft-
verbrauchs® hin als Naturgesetz jeder Bewegung, so daff Form und Lei-
stung optimal iibereinstimmen. Die richtige Bewegung ist damit auch immer
schon, gleichgiiltig, ob es sich dabei um Zweck- oder Ausdrucksbewegun-
gen handelt. Sie ist frei von Verspannungen und stérenden Begleitbewegun-
gen und kann nur bei richtig aufgebautem und funktionstiichtigem Korper
erreicht werden. Immer erfolgt sie aus ganzheitlichem Antrieb. Die Losung
falscher Spannungen und Verkrampfungen ist oft eine notwendige Voraus-
setzung hierzu, wobei Ausgleichs-, Aufbau- und Entspannungsiibungen un-
entbehrlich sind. Entspannung ist aber nicht mit Spannungslosigkeit zu ver-
wechseln. Die véllige Spannungslosigkeit kennt der lebendige Kérper nicht.
Die Einheitlichkeit des Bewegungsablaufs, wie sie uns zuerst von der Gym-
nastik (9) gelehrt wurde und lingst auch im Leistungssport anerkannt ist,
gilt natiirlich auch fiir das Schulturnen. Nur die natiirliche, d. h. ganzheit-
lich richtige, aus dem Schwerpunkt des Korpers gestaltete Bewegungsfiih-
rung ermoglicht die Hochstleistung — auch den Rekord, den wir im Schul-
turnen allerdings nicht kennen. Festzuhalten ist jedoch, dafl hochste Lei-
stungsfahigkeit zugleich grofite Zweckmifigkeit und ungestorte Natiirlich-
keit bedeutet. Daher schulen wir die Bewegung im ganzen und haben die
analytisch-synthetische Methode auch hier verlassen.

Wenn der schwierige Bewegungsablauf etwa des Kugelstoflens in den letz-
ten Schuljahren geiibt wird, haben wir lange vorher mit Steinen und Me-
dizinbillen gestoflen, ohne dafl Bewegungsvorschriften die Freude am Tun
einengten. Jetzt darf auch vom Lehrer vorgeturnt und der Bewegungsablauf
in moglichst einwandfreier Weise dargestellt werden. Dem Grundschulkind
aber sagen wir nur, was es machen soll. Das Wie wird es in seiner Be-
wegungsfreude nach seiner Art finden. In der beginnenden Reifezeit, in der
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Junge und Midel auf die Stimme ihres Korpers hdren, sind sie geneigt, den
kérperlichen Gesetzen zu gehorchen. Bleiben wir beim Beispiel Kugelsto-
fen. Da der Stofl vom Beginn der inneren Sammlung an bis zum befrei-
enden Augenblick, in dem das Gerit die Hand verlifit, nach einem Ge-
setz erfolgt und von einem Impuls gelenkt wird, schulen wir von An-
fang an die ganze Bewegung und richten unser Augenmerk nur auf diese
oder jene Phase, um zur bestmdglichen Leistung zu gelangen. Erst wenn
der ganze Bewegungsvorgang sauber erarbeitet ist und gekonnt wird, ist
die krénende Leistung erreicht, die fiir den Beteiligten das stolze Gefiihl
schafft, eine neue Priifung bestanden zu haben. In der Sprachkrankenschule
gehdren Leistungsforderung und Erfolgserlebnis besonders in der Oberstufe
in den Schwerpunkt therapeutischer Planung.

VI

Was in den allgemeinbildenden Schulen in der Leibeserziehung gefordert
wird, sagen die Lehrpline im allgemeinen erschopfend und verbindlich aus.
Es bleibt uns die Aufgabe, auf den Wert der Hauptiibungsgebiete einzu-
gehen, ihre erzieherische Bedeutung und ihre physiologische Brauchbarkeit,
und das immer im Hinblick auf unsere spezielle Fragestellung.

Wir erkennen, dafl die ehedem die Turnstunde so beherrschende Korper-
schule an die ihr gebiihrende Stelle zuriickversetzt ist und anderen Gebie-
ten den Vorrang lassen mufite. Im Urteil der Kinder selbst ist sie immer
der Loffel Lebertran gewesen, der geschluckt werden muflte, bevor man
spielen und turnen durfte. Es ist nur die Frage zu stellen, ob dieser Leber-
tran nicht auch gegen den kindlichen Willen verabfolgt werden mufl. Wenn
wir die Haltungsfehler gerade in unseren Klassen heute so erschreckend
vermehrt finden, wenn wir ihre Zusammenhinge mit Sprachstdrungen er-
kennen, sind sicher an dieser Stelle Gegenmafinahmen vordringlich. Eine
systematische Haltungsschule kann aber nur der durchfiihren, der den Bau-
plan des menschlichen Krpers kennt, einen geschirften Blick fiir die fehler-
haft verinderte Haltung hat und die Wachstums- und Bildungsgesetze des
kindlichen K&rpers kennt. Es ist nicht damit getan, eine Summe verschie-
dener, an sich geeigneter Ubungen anzubieten, wenn diese falsche Ausfiih-
rungen zulassen und Wirkungen haben kdnnen, die die schddlichen Ein-
fliisse verstirken. Der Fehlerquellen gibt es viele, die notwendigen Gegen-
mafinahmen sind daher unterschiedlich.

Als Haltungsfehler sei hier zuerst die Steilstellung des Beckens genannt, aber
aber auch die Flachstellung des Beckens und das Vorschieben der Beine aus
der normalen senkrechten Stellung im Stand sind hier anzufiihren. Aus
diesen Fehlern des Aufbaus resultieren die bekannten schddigenden Ein-
fliisse auf die Wirbelsiule, den Brustkorb, die Kopfhaltung, als deren wei-
tere Folgen Storungen der Atmungstitigkeit und der Funktion der Kdr-
perorgane, damit auch Storungen der Stimmbildung und der Sprechweise.
Diese Wechselbeziehungen sind nicht immer leicht zu durchschauen in ihrer
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gegenseitigen Abhingigkeit. Der Logopide muf aber von ihnen wissen,
wenn er nicht Stiickwerk am Symptom betreiben will. Wo er selber diese
Vorbedingungen nicht erfiillen kann, muf die Aufgabe von einem Fach-
mann {ibernommen werden. Es lohnt sich. Wir stellen daher als Grund-
forderung auf, daf alle Ansitze einer gezielten Haltungserziehung plan-
voll, regelmiflig und geniigend oft zu geschehen haben, damit sichere Er-
gebnisse erreicht werden — auch als Voraussetzung und Hilfe fiir die
Sprachheilbehandlung.

Dabei soll allerdings nicht vergessen werden, dafl jede funktionsférdernde
Arbeit, die Anforderungen an die Organkraft stellt, diese Anspriiche er-
fillen kann. Deshalb meinen wir, daff man, um zu einer normalen Ein-
stellung des Beckens und damit zu einer guten Haltung des Rumpfes zu
kommen, nicht nur bei den Gelenken, dem Becken, der Wirbelsiule anfan-
gen mufl, sondern dal Herz und Lunge in richtigem Mafle zu iiben sind.
Auch so wird eine Korrektur des Aufbaus erreicht. Dazu verhilft uns in
allererster Linie die natiirlichste aller Ubungen, der Lauf.

Wir wollen auch beachten, daff Haltung nicht nur eine Angelegenheit des
Kérpers ist, sondern auch eine seelische Seite hat. Der allgemeine Sprach-
gebrauch bestitigt das. Eine ,gute Haltung® zeigen, ist ja allgemein so
zu verstehen, dafl sich jemand in charakterlicher Hinsicht als einwandfrei
erweist. ,Eine aufrechte, gerade Gesinnung haben® iibertragt das Bild des
Korpers auf das Gebiet des Seelischen. Durch die Haltung unterscheidet
sich schlieflich der Mensch im Erscheinungsbild vom Tier. Wenn wir also
in einer guten Haltung Auflerungen der Gesinnung und seelischen Spann-
kraft zu sehen gewohnt sind, konnen wir auch folgern, dafl die Erziehung
zum freien, selbstbewuflten, aufrechten Charakter ihr Spiegelbild in der
korperlichen Erscheinung findet und umgekehrt.

Wenn wir die Korperschule zur Haltungserziehung einsetzen, achten wir
darauf, daf alle Ubungen einen Inhalt, eine Aufgabe enthalten. , Was soll
das Hinausrecken der Glieder in die Luft? Jede Ubung muf} einen Gegen-
stand haben!* rief schon JAHN aus. — Hier diirfen auch Partneriibungen
nicht vergessen werden, die reiche Betdtigungsmdglichkeiten bieten und
Hilfsmittel und Gerite entbehrlich werden lassen. Der Partner wird zum
Gerit. Einen ,Gegenstand® erhilt die Korperschule auch dann, wenn wir
mit dem Stab, der Kugel, dem Stein, dem Sprung- oder Schwungseil, der
»Zauberschnur® oder dem lebendigsten und vielseitigsten aller Gerite,
dem Ball, arbeiten lassen. Die Zahl wertvoller Ubungen ist uniibersehbar.
Dadurch, daf jeder Schiiler am Erfolg die Richtigkeit der Ausfithrung kon-
trollieren kann, wird jede Ubung fiir ihn zur personlichen Leistung.

Die eigentlichen Leistungsiibungen umfassen die leichtathletischen Grund-
formen des Laufens, Springens, Werfens, alle Formen des Kletterns, He-
bens, Tragens, Schiebens, Kampfiibungen wie Ringen und Boxen, Schwim-
men und Spiele. Ubungsgebiete wie Wintersport (mit Schilaufen, Rodeln

266



und Eislauf) oder Rudern kénnen an unsern Schulen nur selten durchge-
fiihrt werden. Ungeachtet ihrer hohen Werte sollen sie hier nicht angespro-
chen werden. Auch das Geriteturnen ist wie das Bodenturnen eine Lei-
stungsiibung, wenn es auch wesentliche Merkmale der ,Bewegungskunst® (10)
aufweist.

Nicht alle angefithrten Gebiete haben fiir uns gleichen Wert. Einige miis-
sen wir ginzlich ausscheiden oder diirfen sie nur sehr vorsichtig und in der
Auswahl anwenden. So gehort das Geriteturnen, soweit es statische Ubun-
gen betrifit, nicht in die Schule. Zur vollendeten Beherrschung des Gerits,
zum , Tanz auf dem Gerit* kommt der Schiiler ohnehin nie. Bei den hier-
fiir erforderlichen reinen Stiitz- und Hangiibungen wird der Schultergiir-
tel einseitig entgegen seiner natiirlichen Anlage gebildet und nur zu leicht
verbildet. Die Folgen konnen bei der noch unfertigen kindlichen Muskula-
tur haltungsschddlich sein und miissen darum — ganz besonders fiir un-
sere Absichten — abgelehnt werden. Bei einer Reihe allgemeiner Kraft-
iibungen besteht auflerdem die grofle Gefahr der Pressung mit den fiir
Herz und Lunge méglichen Dauerschiden (Dehnung, Lungenemphysem).
Das freie Bodenturnen, das alte ,Kopfiiber®, birgt bei seinen dynamischen
Bewegungsabliufen diese Gefahren nicht und entspricht weitgehend allen
unseren Zielen.

Ringen kann man iiberall. Wir pflegen aber nicht den klassischen griechisch-
romischen Stil, der technisch zu schwierig ist und gesundheitliche Bedenken
ausldst. Eine schwunghafte, jungenhafte Form ist dagegen das ,Freiringen®,
in dem es die Gefahr der Pressung nicht gibt. Hier kann sich eine grofiere
Anzahl Jungen — auf der Matte oder noch besser einer Wiese — gleich-
zeitig tummeln. Die Kimpfe davern nur sehr kurze Zeit, so dafl man
hiufig wechseln kann. Alle Kinder in der Turnstunde moglichst viel {iben
zu lassen, ist unser oberster methodischer Grundsatz. Langeweile, Herum-
stehen und Warten konnen wir uns in den kostbaren Minuten der Turn-
stunde einfach nicht leisten.

Boxen kann nur da durchgefithrt werden, wo fachliche Anleitung gegeben
ist und geniigend Handschuhe zur Verfiigung stehen. Sein erzieherischer
Wert kann fiir unsere Schulen nicht leicht zu hoch angesetzt werden.

Wo nur irgend die Moglichkeit fiir die Erteilung des Schwimmunterrichts
gegeben ist, muf} sie ausgenutzt werden. Schwimmen gehért zu den wich-
tigsten Sportarten fiir das organisch gesunde Kind, noch wertvoller ist es
fir das geschidigte oder korperbehinderte, soweit nicht grundsitzliche
Bedenken im Einzelfall bestehen. Es stellt hohe Anforderungen an die Be-
wegungskoordination, erzieht zur Vollatmung, fordert den weichen Be-
wegungsansatz, der eine Verkrampfung oder Verspannung nicht zuldflt
und birgt so hohe erziehliche Werte, dafl man schlechthin nicht darauf ver-
zichten kann. (11) Es darf in jeder Beziehung in seiner Wirkung mit den
Grundformen des Laufens, Springens und Werfens gleichgesetzt werden.
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Das kithle Wasser ist schon allein durch seine Reizwirkung auf den Kérper
wachstumsanregend und konstitutionsférdernd, es beruhigt und dimpft Er-
regungszustidnde und steuert die ,mafllose“ Bewegung.

Lauf, Sprung und Wurf werden nicht allein als leichtathletische Diszi-
plinen geiibt, sondern sind auch in den meisten Lauf- und Ballspielen ent-
halten. Sie stirken die Rumpfmuskulatur, besonders die fiir die Haltung
wichtigen langen Streckmuskeln des Riickens, die breiten Riickenmuskeln,
die die Schultern zuriickziehen und damit die Brust vorwdlben, und die
Beuge- und Streckmuskulatur des Hiiftgelenks. Alles das gilt auch in hohem
Mafle fiir das Wandern, das — wie schon angedeutet wurde — als die
wirkungsvollste Daueriibung angesehen werden muf, ganz abgesehen von
seinen anderen ihm innewohnenden unersetzbaren Werten, die auf einer
anderen Ebene liegen.

Wir kénnen in diesem Rahmen diese Komplexe nur ansprechen und miis-
sen im {brigen auf das Fachschrifttum verweisen. Es muf hier geniigen,
in skizzenhaften Hinweisen anzuregen und zum Besinnen, Nachdenken und
Beschiftigen mit der Literatur wachzurufen. Nur ein Beispiel sei uns anzu-
fihren gestattet: Eine iiber zwei Wochen dauernde Wanderfahrt mit Kin-
dern einer Abschluflklasse, bei der die Tagesleistung langsam und planmi-
fig gesteigert wurde und bei der jeder seinen Rucksack (!) trug, hatte als
Ergebnis, daf einige hartnickige Stotterer, die bisher mit wenig Erfolg be-
handelt waren, nachhaltig von ihren Symptomen frei waren, wihrend alle
anderen fast stdrungsfrei sprachen.

Wir haben zu zeigen versucht, dafl eine verantwortungsbewufite Arbeit mit
sprachgestérten Kindern die Leibesiibungen als besonders wirksames Mittel
der Erziehung und Umerziehung nicht entbehren kann, sie vielmehr be-
wuflt einsetzen mufl in die Planung aller therapeutischen Arbeit iiberhaupt.
Freilich miissen dafiir bestimmte Voraussetzungen gegeben sein:

1. Ubungsstitten, die stindig zur Verfiigung stehen, d. h. ein Platz,
moglichst ein Rasenplatz, und ein zweckmifig ausgestatteter Gymnastik-
raum, wenn nicht an gréferen Schulen sogar eine Halle vorhanden ist.

2. Lehrkrifte, die die notwendigen Stunden zu geben in der Lage sind,
u. U. eine besondere Fachkraft, die auch in der Rhythmik und im ortho-
pédischen Turnen iiber ausreichende Erfahrungen verfiigt.

Die Behorden sind aufgerufen, diese Voraussetzungen zu schaffen, damit
unsere Arbeit unter Ausschdpfung aller Mdglichkeiten sinnvoll gestaltet
werden kann. Dann lohnt sich die Durchfithrung der tdglichen Turnstunde.
Die Erfolge werden sehr schnell sichtbar werden. Nach dem heutigen Stand
unseres Wissens um das sprachgestorte Kind sind wir davon iiberzeugt, dafl
alle Anstrengungen gemacht werden miissen, der Leibeserziehung in der
Sprachheilpidagogik den ihr gebiihrenden Platz zu verschaffen.
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Aus der Organisation

Wir gratulieren
Der Herr Kultusminister des Landes Nordrhein-Westfalen ernannte den Dozenten

Dr. Heribert Jussen

am 19. 1. 1962 zum Professor und am 4. 6. 1962 zum Direktor des Heilpidagogischen
Institutes Koln.

Wenn in der Regierungserklirung des neuen Landtages der Herr Kultusminister die
Griindung von Hochschulen fiir Sonderpddagogik und die Vollausbildung ankiindigte,
so hat Prof. Dr. Jussen an diesem Fortschritt in der Ausbildungsfrage wesentlichen
Anteil.

Wir freuen uns, da ein Dozent unserer Fachrichtung zum Leiter einer Ausbildungs-
stitte berufen wurde, und verbinden mit der Gratulation den ‘Wunsch, daB es Prof.
Dr. Jussen gelingen moge, die Hochschule fiir Sonderpidagogik zu einer Stitte der
Lehre und Forschung aller Sparten der Heilpiddagogik zu gestalten.

Landesgruppe Rheinland
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Unsere neuernannten Ehrenmitglieder

Auf der Arbeitstagung der Arbeitsgemeinschaft fiir Sprachheilpidagogik i. D. in
Hildesheim am 1. 10. 1962 wurden Frau Martha Friedlinder, Bremen,
und Herr Reinhold Prochnow, Flensburg, fiir ihre Verdienste um
die Sprachheilfiirsorge und Sprachheilpidagogik zu Ehrenmitgliedern ernannt.

Martha Friedlander

gab 1929 als Mitglied der ,alten® Arbeitsgemeinschaft fiir Sprachheilpidagogik auf
der Tagung in Halle an der Saale den Teilnehmern des In- und Auslandes einen da-
mals viel beachteten Bericht iiber ihre Sonderarbeit in der Gorlitzer Anfingerklasse.
In der Festschrift zum 50. Geburtstag von Prof. Frischels, Wien, an deren Zustande-
kommen Martha Friedlinder mitheteiligt war, veroffentlichte sie einen Aufsatz iiber
sLegasthenie®,

Das Jahr 1933 setzte auch der segensreichen Arbeit Martha Friedliinders ein Ende.
Es kamen fiir sie die bitteren Jahre der Emigration neben anderem unermesBlichem
personlichem Leid.

Das Jahr 1946 gab auch fiir Martha Friedlinder den Weg in ihr Vaterland Deutsch-
land frei. Trotz der grofien Néte der damaligen Zeit ging sie mit ungebrochener
Willens- und Arbeitskraft, mit nie erlahmender Energie und Zielstrebigkeit ans
Werk, dem sprachkranken und schwerhorigen Kinde zu helfen. Tiefes soziales Ver-
stindnis und Mitgefiihl lieBen sie in den ersten Jahren nach 1945 niemals miide
werden, den Kampf gegen Hunger und gegen die Bekleidungsnot bei den ihr anver-
trauten Kindern zu fiihren, um erst einmal die Voraussetzungen zu schaffen, wieder
fruchtbare Schularbeit leisten zu konnen. Neben der groflen dienstlichen Bean-
spruchung in ihrem Hauptamt als Leiterin der Bremer Schwerhérigen- und Sprach-
heilschule fand Martha Friedlinder immer noch Zeit, wertvolle Verdffentlichungen
in unseren Fachzeitschriften erscheinen zu lassen und auf Fachtagungen als Anwalt
des sprachkranken und gehdrgeschidigten Kindes erfolgreich aufzutreten.

GroBie personliche Opfer hat Martha Friedlinder der AuBerst wichtigen Aufgabe
gebracht, auf den Gebieten der Sprachheil- und Schwerhdrigenerziehung wieder den
Anschluf an das Ausland zu suchen und zu finden, Beziehungen wieder anzu-
kniipfen, die seit 1933 unterbrochen waren. In ihren Urlaubstagen, die sie zur Ent-
spannung und Erholung so dringend nétig hatte, unternahm sie Reisen nach Oster-
reich, der Schweiz, in die Niederlande, nach England, Dinemark und Schweden, um
Einblick zu nehmen in die dortige Arbeit auf unseren Fachgebieten. Stets mit
reichen Anregungen fiir die Bremer und Bundesdeutsche Sonderschularbeit kehrte
sie dann heim und suchte mit Eifer und Zielstrebigkeit ihre Mitarbeiter fiir die fort-
schrittlichen und als richtig erkannten Behandlungswege zu begeistern.

Ostern 1959 schied Frau Friedlinder aus dem aktiven Schuldienst aus; doch den
wohlverdienten Ruhestand kennt sie nicht. Das widerstrebte ganz ihrer Natur. Auch
jetzt ist sie noch rastlos und vielseitig titig im Dienen und Helfen am sprachkranken
und schwerhérigen Kinde. Moge auch diese freie Titigkeit Martha Friedliinders den
leidenden Kindern zum Segen gereichen und ihr selbst noch lange Jahre innerer
Befriedigung und Begliickung bedeuten!

K. Ortgies

Wir entbiefen unseren Lesern im In= und Ausland
die herzlichsten Weibnachfsgrifie und winschen ibnen ein
segensreiches und schaffensfreudiges Jabr 1963.

Schriffleifung und Geschdftsfibrung
der ,,Sprachheilarbeif
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Reinhold Prochnow

Nach der zusiitzlichen Werklehrerausbildung in Stettin, heilpidagogischen Studien
in Kiel und Berlin und der Ausbildung im orthopidischen Turnen an der Universitiit
Berlin begann R. Prochnow seine Sonderschultitigkeit in Hilfs- und Sehschwachen-
klassen.

Nach sprachheilpidagogischen Studien an der Universitit Greifswald 1920 und 1923,
an der Provinzialtaubstummenanstalt Stettin und Lehrgingen in Kiel und Berlin
legte Prochnow die Priifung als Hilfsschullehrer 1925, die als Sprachheillehrer 1928
ab. Nach dem 2. Weltkrieg kam er nach Flensburg, wo er Sprachheilkurse, Sprach-
heilklassen, eine éffentliche Beratungsstelle und eine umfangreiche Sprachambulanz
einrichtete.

1955 wurde Prochnow Sprachheillandesbeauftragter des Sozialministeriums und
Organisator der Sprachheilfiirsorge in Schleswig-Holstein. Seit 1956 leitete er als
Lehrbeauftragter des Heilpidagogischen Lehrgangs Kiel einen Teil der dortigen
Ausbildung. 1957 griindete Prochnow die Landesgruppe Schleswig-Holstein in der
Arbeitsgemeinschaft fiir Sprachheilpidagogik und war seitdem als deren Geschifts-
filhrer titig. 1961 wurde er von der Landesregierung zum Obmann fiir die Sprach-
heilkurse ernannt. Nach seiner Pensionierung 1962 ist er noch weiterhin als Lehr-
beauftragter, als Landesobmann fiir die Sprachheilkurse und in der Sprachambulanz
in Flensburg eingesetzt.

Durch Vortrige und Fiihrungen vor Lehrern, Eltern und Politikern forderte er seit
mehr als 10 Jahren in selbstloser Weise und durch Beharrlichkeit und unermiidlichen
FleiB das Sprachheilwesen des Landes.

‘Wegener

Biicher und Zeitschriften

Moderne Menschenkunde aus dem Taschenbuch
(Eine erweiterte Buchbesprechung)

Rowohlts Deutsche Enzyklopidie (rde). Preis pro Bd.: 1,90 DM - Doppelband: 4,40 DM.
Das Fischer-Lexikon. Preis pro Band: 3,60 DM - Fischer-Biicherei Band 2,40 DM,
Grof3binde 3,60 DM, Doppelbinde 4,80 DM.

(Schluf aus Heft 3/1962)

Wir sagten schon, daB unser hochtechnisiertes, verwaltetes und wirtschattliches Zeit-
alter den heutigen Menschen pridgt und formt, besonders auch sein Seelenleben.
Ebenso liegen wiederum auch psychologische Tatbestdnde dem wirtschaftlichen Ver-
halten zugrunde. Einige dieser Sachverhalte werden in dem Béndchen von Prof. Dr.
Albert Lauterbach (New York): ,Psychologie des Wirtschaftslebens“ (rde-Band 143)
besprochen. Dabei werden folgende Fragen angeschnitten: Warum kauft man und
warum spart man? Warum macht man Geschifte? Warum bestellt man das Land?
Warum sind so viele Volker riickstéindig? Wovon hingt die Leistungsfdhigkeit der
Arbeit ab? Warum ist man nicht immer ,normal“ im Wirtschaftsleben? Welches sind
die psychologischen Annahmen der Wirtschaftswissenschaft?

Besonders deutlich werden die soziologischen, psychologischen, péddagogischen und
wirtschaftlichen Faktoren in der modernen Gesellschaft z. B. bei der Berufser-
ziehung. Die Auslese fiir den vom Finzelnen wohl am besten auszufiillenden Beruf,
bei der auch die Forderungen von Wirtschaft, Staat und Gesellschaft beriicksichtigt
werden miissen, ist dabei bis heute nicht leichter geworden. Der »Berufswahl in der
rationalisierten Arbeitswelt* ist daher eine Untersuchung von Prof. Dr. Philippe
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Miiller (Neuenburg/Schweiz) gewidmet (rde-Band 133). Sie geht auf i
keit der heutigen Berufswelt ein, will kldren, was eil?l Bergf ﬁberhaﬂgt‘iglgsecitﬁggt
die wissenschaftliche Berufsberatung und zieht SchluBfolgerungen iiber den heuti
gen Wert Sier angewandten Psychologie. Das Biichlein ist besonders fiir den Heil-
und Fachpadagogeq wichtig, der sich mit der beruflichen Rehabilitation geschadigter
Menschen befafBt, gibt es doch auch einen Einblick in die heutigen Arbeitsbedingun-
gen und weist sogar auf die Gefahren durch Krankheit und Ungliicksfille hin.

Uber den Gesamtstand der Technik kann man sich an Hand des Fischer-Lexikons
ebenfalls orientieren (,Technik“, Band 30 bis 33), von dem uns der erste Teil (Bau-
technik) vorlag. Der Herausgeber Prof. Dr. Ing. E. h. Fritz Stiissi (Z{irich) bietet mit
zahlreichen Mitarbeitern einen eindrucksvollen Uberblick iber das Bauwesen. Mehr
méchten wir liber die Darstellung der Technik im Fischer-Lexikon erst sagen, wenn
uns alle vier Bénde zugénglich sind.

Band 9 dieses Lexikons beschéftigt sich mit ,Film, Rundfunk und Fernsehen“. Der
Wert dieses Bandes ist fiir jeden Leser, der sich die Bedeutung dieser ,Massen-
medien“ in der Welt von heute klarmacht, offensichtlich.

»Das Recht regelt im weitesten Sinne des Wortes die Ordnung der Menschen in der
Gemeinschaft . . . Die Frage, was in einer Gemeinschaft Recht sein soll, und wie die-
ses Recht durchgesetzt und respektiert wird, ist daher wesentlich fir alle zwischen-
menschlichen Beziehungen. Im Gegensatz zu dieser Bedeutung schenkt man heute
dem Recht und seinen Einrichtungen vielfach wenig Achtung und Beachtung.“ Das
sagt im 12. Band des Fischer-Lexikons ,Recht* der Verfasser und Herausgeber
Dr. Joachim Hellmer. Dieser Band gibt Auskunft iiber alle Hauptgebiete und Grund-
fragen des Rechts (Arbeitsrecht — Besitz und Eigentum — Biirgerliches Recht —
Erbrecht — Familienrecht — Handelsrecht — Internationales Recht — Kriminal-
politik — ProzeBrecht — Rechtsgeschichte und Rechtsphilosophie — Strafrecht —
Verwaltungsrecht usw.).

DaB der Mensch aber mehr ist, als alles bisher hier behandelte und wissenchaftlich
bearbeitete Material darzustellen vermag, daB das »Letzte“, der ,Geist“ oder wie
immer man es nennen will, wissenschaftlich-empirisch nicht zu greifen ist, soll
hier nicht verschwiegen werden. Diese Seite zum Bild des Menschen beizutragen
und in die Gesamtkonzeption einzufiigen, ist Aufgabe der »reinen®, spekulativen
Philosophie. Den Halt in der Welt gibt aber erst die Religion. Wir begriiBen es daher,
daB der Band 3 des Fischer-Lexikons ,Christliche Religion* uns so ausfiihrlich mit
dem Wesen und der Gestalt der christlichen Lehre vertraut macht. Theologen beider
Konfessionen behandeln u. a.: Abendmahl — Auferstehung — Beichte — Bibel —
BuBe — Ehe — Erléosung — Gebet — Gemeinde — Gewissen — Glaube — Jesus
Christus — Kirche — Offenbarung — Papsttum — Reformation — Soziallehre —
Taufe — Tod u. v. a. Selbst dem fest in seiner Kirche verankerten Pidagogen wird
das Buch noch viel geben kénnen. Der diesen Fragen loser Gegeniiberstehende wird
nach intensiver Lektiire diesen Band informierter und aufgeschlossener aus der
Hand legen.
Arno Schulze
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